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Objetivo: Estudo clinico que investigou fatores locais na recorréncia da onicomicose tratada com terapia
fotodinadmica com corante azul de metileno em pacientes com onicomicose distal lateral. M etodologia: Em
um estudo aberto, 136 pacientes com onicomicose distal lateral com cura micol 6gica apos tratamento com
sessoes de sol ugao aguosa de azul de metileno a 2% irradiada com dispositivo de diodo emissor de luz na
dose de 36 Jcm? (MBLED/PDT) quinzenal mente durante 6 meses foram acompanhados durante 12 meses
apos o tratamento. Resultados: Houve recorréncia em 45,8% dos pacientes com onicomicose grave e
presenca de estrias fungicas, em 20,7% com onicomicose leve/moderada com estrias fungicas, em 12,9%
com onicomicose grave sem estrias fungicas. Nao houve recorréncia em pacientes com onicomicose
leve/moderada sem estrias fungicas. Conclusdes: A estria fungica esta relacionada diretamente a recorréncia
em onicomicose podal tratadacom MBLED/PDT, principalmente se for associada a onicomicose grave.
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