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Adesdo a Terapia Antirretroviral: estudo com mulheres com 60
anos ou mais
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O envelhecimento populacional e a epidemia de HIV/AIDS entre idosos s80 processos simultaneos,
demandam pesquisas sobre o0 tema e investimentos em campanhas de prevencdo e promoc¢do de salde sexual
de idosos, incluindo os idosos que vivem com HIV/AIDS. Nesse sentido, estudar a adeséo deles ao
tratamento é de salutar importancia, considerando-se que aterapia visa ndo somente o controle da epidemia,
mas, igualmente, a melhor sobrevida de quem vive com o virus. Objetivo: analisar a adesdo de mulheres
com 60 anos ou mais de idade a Terapia Antirretroviral, com base em relatos préprios. M etodologia: foram
realizadas pesquisa bibliogréfica e entrevistas em profundidade com idosas vivendo com HIV/AIDS,
atendidas no Hospital Eduardo de Menezes da Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas Gerais, em Belo
Horizonte. Resultados: o inicio da Terapia Antirretroviral para as mulheres idosas abordadas neste estudo
teve interval os de tempo, em relacéo a data do diagndstico, distintos para cada uma. Algumas, o inicio se
efetivou poucos meses apos o diagndstico; outras, periodicidades diferentes, de até anos. Ha, também, idosas
com sorologia positivaparao HIV e sem uso daterapia. A adesdo das idosas ao tratamento tem variagoes, de
muito boa adeséo a péssima adesdo. A caracteristica de ser assintomética ndo define a adesdo; como também
um maior tempo de diagnostico ndo a define. As idosas que apresentaram adesdo ruim a Terapia
Antirretroviral relataram ndo aceitar o diagnostico, apresentando quadros de depressdo e autodepreciacao.

Ha falta de aceitacdo porque contrair ainfeccdo ndo foi plangjado, ndo foi paraisso que estavam com o
marido e o namorado. Conclusdo: conclui-se que a adesdo de mulheres com 60 anos ou mais a Terapia
Antirretroviral tem relagdo com aforma de contragdo do HIV/AIDS e com a aceitacéo do status sorol 6gico,
e ndo com o fato de ser assintomética ou com o tempo de sobrevida com o virus. Fazem-se necessarios
novos estudos, buscando entender outras dimensdes do tema.
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