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Objetivo: Analisar as causas determinantes que levam a inserção dos trabalhadores idosos do Mercado 
Municipal Christo Raeff de Montes Claros ? MG, na informalidade e a importância deste trabalho na 
geração e (ou) complementação da renda familiar. Metodologia: Realizou-se a pesquisa de campo com 
caráter qualitativo, no Mercado Municipal de Montes Claros - Christo Raeff. Para tanto, utilizou-se a 
observação e 6 (seis) entrevistas parcialmente estruturadas, com os trabalhadores idosos informais, bem 
como entrevistou-se 1 (um) representante do Conselho Municipal do Idoso e  1 (um)  representante da 
Coordenadoria Municipal do Idoso. Resultados: O presente estudo propiciou uma reflexão sobre os desafios 
cotidianos enfrentados pelo trabalhador idoso, excluído do mercado de trabalho formal que busca na 
informalidade uma alternativa de geração de renda para a sobrevivência familiar. Conclusão: Constatou-se, 
que os trabalhadores idosos têm no trabalho informal um elemento de motivação e satisfação, que permite a 
ele se manterem ativos e em interação com as amizades construídas fora do ambiente doméstico.
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