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Introducdo: As Lutas trazem para o mundo da educacéo fisica parcelas de tradicao, religido, cultura,
filosofia, rituais, disciplina, aém de aspectos relacionados ao corpo, movimento, passiveis de serem
transmitidos, preservados e reorganizados no decorrer de suas atividades milenares. Objetivo: O presente
estudo tem por objetivo analisar e discutir aimporténcia da pratica de lutas como melhoria da disciplinaem
sala de aula dos alunos do 6° e 7° anos da Escola Estadual Princesa JanuariadMG. M etodologia: Estudo
qualitativo e descritivo. Participaram do estudo 20 professores atuantes no ensino fundamental da Escola
Estadual Princesa Janu&ria-MG. A proposta do estudo foi apresentado durante o conselho de classe, onde os
mesmos aceitaram participar da pesquisa. Foi aplicado um questionario com nove perguntas para cada
professor e aandlise dos dados foi feito através do pacote Estatistico Microsoft Excel (2007). Resultados:
De acordo com analise dos dados, foi possivel identificar que 90% da amostra concordam que é possivel
trabalhar com lutas dentro da escola, 0% considera que a pratica de lutas gera violéncia, 0% considera que 0s
alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas, 20% considera que 0s alunos que participaram das
aulas de lutas obtiveram melhora na disciplina em sala de aula, 10% considera que os alunos que
participaram das aulas de lutas obtiveram melhora na nota nas disciplinas, 10% considera que os alunos que
participaram das aulas de |utas obtiveram melhora na disciplina fora da sala de aula, 10% considera que 0s
alunos melhoraram a concentracéo em sala de aula, 10% considera que ouve uma diminuicdo no niumero de
ocorréncias e suspensdes, 100% considera importante a continuidade das aulas de lutas na escola.
Conclusao: Em geral, foi possivel constatar uma importancia da préatica de lutas na escola, porém, e preciso
um trabalho longitudinal para constatar tais melhorias.



