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O presente trabalho é um relato de experiência relacionado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciação 
à Docência - PIBID, do curso de Educação Física da Universidade Estadual de Montes Claros - 
UNIMONTES, subprojeto Lutas na Escola, sob coordenação do professor Wellington Danilo Soares[1], 
realizado na Escola Estadual Professora Cristina Guimarães, situada à Avenida Tito Versiane dos Anjos, 
número 890, Bairro Augusta Mota, Montes Claros, Minas Gerais. Este trabalho tem como principal objetivo 
relatar a realização do 1º Torneio de Judô do Cristina Guimarães, destacando a importância deste evento 
para a Comunidade Escolar, bem como para os alunos atendidos pelo subprojeto Lutas na Escola na referida 
Unidade de Ensino. A Escola Estadual Professora Cristina Guimarães atende uma clientela de, em média, 
640 alunos, nos turnos matutino, vespertino e noturno. Esses alunos são, em sua grande maioria, carentes, 
vivendo em condições de exposição constante a um ambiente de violência onde o uso de entorpecentes é 
fator predominante. O subprojeto Lutas na Escola veio atender, ao início do ano de 2014, cerca de 70 alunos 
do Ensino Fundamental, em duas turmas, duas vezes por semana, de segunda a quinta-feira no vespertino, 
turno contrário ao das aulas. Ensinando vários estilos de artes marciais, o enfoque deste subprojeto tem sido 
o Judô, esporte olímpico de grande importância na socialização, auto-estima e condicionamento físico dos 
educandos, o que possibilitou um aprendizado básico suficiente para a realização deste torneio, que 
aconteceu no sábado, dia 24 de maio de 2014. Os alunos foram divididos por categorias de peso (de acordo 
com o Índice de Massa Corporal) e de sexo. As lutas aconteceram mediante presença de juízes convidados e 
a pontuação foi feita de acordo com as regras olímpicas do Judô. As famílias dos alunos compareceram ao 
evento, apoiando os alunos. Houve cerimônia formal, mesa de honra composta pelas autoridades presentes, 
execução do Hino Nacional Brasileiro diante da bandeira nacional e demais bandeiras. Ao final, aconteceu a 
premiação para os vencedores de cada categoria, que subiram ao pódio com grande ovação de todos. Muito 
bem organizado, o torneio transcorreu sem incidentes, deixando a Comunidade Escolar satisfeita, 
vislumbrando um próximo torneio que, possivelmente, revelará novos atletas para o Judô.
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