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O presente trabalho € um relato de experiéncia que se relaciona o Projeto Lutas na Escola do Curso de
Educacdo Fisica Licenciatura da Universidade Estadual de Montes Claros- UNIMONTES, projeto
ministrado no primeiro e segundo semestre de 2014, pelo professor Wellington Danilo. Objetivos, relatar as
metodol ogias utilizadas nas atividades desenvolvidas no projeto. Enfatizando ainda, aimportancia do projeto
para aformacéo docente. Metodol ogia, a prética do projeto foi desenvolvida na E.E Professora Cristina
Guimaraes, no bairro: Augusta Mota, na Av: Tito Versiane dos Anjos, n°890, Montes Claros- MG. A
proposta do projeto foi trabalhar Lutas com alunos do ensino fundamental e médio. O enfoque principa foi a
luta do Judd, as aulas sdo ministradas pel os bolsistas e acompanhadas sempre por supervisores do projeto.
Resultado, essa experiéncia nos possibilitou vivenciar e explorar aluta quanto a pratica docente diante da
realidade da escola, e também da melhoria da aptidao fisica dos alunos para uma melhor qualidade de vida.
Assim, visando formar melhores cidaddos. Durante a regéncia, promovemos o primeiro Torneio de Judé do
Cristina Guimaraes, como objetivo de estimular a prética do Judé e ainteracdo dos pais dos alunos quanto

ao projeto. Conclusao, o presente relato busca apresentar as metodol ogias que utilizamos nas atividades
desenvolvidas durante o projeto. As agdes sdo articuladas com o PIBID (Programa Institucional de Bolsade
Iniciacdo a Docéncia) programa vinculado ao MEC e financiado pela CAPES no intuito de produzir
conhecimento em torno da tematica L utas na Escola. Apoio financeiro: PIBID/CAPES
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