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O presente trabalho é um relato de experiência que se relaciona o Projeto Lutas na Escola do Curso de 
Educação Física Licenciatura da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, projeto 
ministrado no primeiro e segundo semestre de 2014, pelo professor Wellington Danilo. Objetivos, relatar as 
metodologias utilizadas nas atividades desenvolvidas no projeto. Enfatizando ainda, a importância do projeto 
para a formação docente. Metodologia, a prática do projeto foi desenvolvida na E.E Professora Cristina 
Guimarães, no bairro: Augusta Mota, na Av: Tito Versiane dos Anjos, n°890, Montes Claros - MG. A 
proposta do projeto foi trabalhar Lutas com alunos do ensino fundamental e médio. O enfoque principal foi a 
luta do Judô, as aulas são ministradas pelos bolsistas e acompanhadas sempre por supervisores do projeto. 
Resultado, essa experiência nos possibilitou vivenciar e explorar a luta quanto à prática docente diante da 
realidade da escola, e também da melhoria da aptidão física dos alunos para uma melhor qualidade de vida. 
Assim, visando formar melhores cidadãos. Durante a regência, promovemos o primeiro Torneio de Judô do 
Cristina Guimarães, como objetivo de estimular a prática do Judô e a interação dos pais dos alunos quanto 
ao projeto. Conclusão, o presente relato busca apresentar as metodologias que utilizamos nas atividades 
desenvolvidas durante o projeto. As ações são articuladas com o PIBID (Programa Institucional de Bolsa de 
Iniciação à Docência) programa vinculado ao MEC e financiado pela CAPES no intuito de produzir 
conhecimento em torno da temática Lutas na Escola. Apoio financeiro: PIBID/CAPES
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