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Objetivo: Conhecer os habitos de higiene bucal entre criangas de 0 a5 anos, cadastradas na Estratégia
Salde da Familia (ESF) Maracanéll, 111 e IV, em Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Metodologia: Trata-
se de um estudo epidemiol égico transversal, observacional e descritivo, conduzido junto as
maes/responsaveis de criangas com até cinco anos, cadastradas na ESF. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Unimontes, sob parecer n° 437.085/2013. O instrumento
de coleta de dados foi um questionario semi-estruturado, aplicado as mées ou cuidadores. Os dados foram
avaliados no programa estatistico PASW 22.0. Trata-se de estudo piloto, com participacdo de 20
maes/cuidadores. Resultados. Observou-se que, 70% dos respondentes eram mées das criangas. Quase
metade das méaes/cuidadores (45%) relatou possuir escolaridade compativel com o ensino médio compl eto;
50% nunca receberam nenhum tipo de informac&o sobre a salide bucal de criangas; 90% das
maes/cuidadores fazem a higiene bucal das criancgas, sendo que 45% fazem por duas vezes ao dia e 35%
apenas uma vez. Todas as mées/cuidadores afirmaram que a escovagdo é efetuada com a utilizac8o de creme
dental, no entanto, a presenca do fltor nos cremes dentais foi destacado por 60% dos respondentes; 70% dos
pesquisados ndo utilizam fio dental paralimpeza dos dentes das criancas. Conclusio: As méaes/cuidadores
efetuam a higiene bucal das criancas menores de cinco anos, contudo o uso do flGor no creme dental e do
fio dental ndo sdo recursos incorporados nos habitos de higiene, praticados junto as criangas.
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