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Introdugédo: A Unimontes Solidaria visainter-relagéo entre os estudantes e a sociedade com atos de
solidariedade e assim comecar a por em pratica os conhecimentos adquiridos na faculdade. OBJETIVO:
Demostrar aimportancia da higienizacdo corporal para se evitar diversas doengas, principalmente as
verminoses. METODOL OGI A: Utilizou-se de fantoches, livros, viol&o e |&pis para tatuagens infantis. A
populacdo foi composta por criancas de 4 a 6 anos de uma creche amparada por irmas de caridade em
Bocalva-MG. RESULTADOS: A Educagdo em Salde teve inicio com misicas infantis para atrair a
atencdo das criangas, posteriormente foram introduzidas brincadeiras abordando a higiene corporal de forma
participativa, presando pela linguagem simples, ndo técnica e requerendo feedback por perguntas
direcionadas a elas. Dentre os temas abordados estavam: aimportancia de escovar os dentes, lavar as maos
antes das refei ¢bes, depois de usar 0 banheiro e quando chegar darua, pentear os cabel os e tomar banho
todos os dias. Observamos a participagéo ativa das criangas. Apds a exposi¢ao do tema proposto foram feitas
tatuagens nas criancgas, com lapis aquarelado, de desenhos animados, flores e outros que desegjassem. Ainda,
tivemos um tempo de leitura de diversos livros paraincentivé-los na busca pela literatura. Por fim foi
realizada a escovacdo das criangas, ensinando-as a forma correta de se escovar 0s dentes, onde houve a
colaboracao dos mesmos e foi entregue um kit de higiene oral, contendo escova macia, creme dental, fio
dental e bag paratransporte, atodas as criancas no final da escovacio. CONCL USAO: Faz-se necessario
fazer esclarecimentos quanto aimportancia da higiene corporal paratanto ainda é necessario que se

estabel eca a continuidade desses principios basicos de higiene para umavida mais saudavel.



