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O presente trabalho € um relato de experiéncia que se relaciona ao projeto do PIBID, lutas ha escola da
disciplina de educagéo Fisica da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES. Este projeto €
aplicado na escola estadual Cristina Guimaréaes, e é coordenado pelo professor Wellington Danilo. Esse
trabalho tem como objetivo principal relatar os resultados obtidos pel os alunos durante as atividades
desenvolvidas no projeto. Enfatizando ainda, aimportancia do projeto para aformagdo dos académicos de
Educacéo Fisica. A proposta do projeto foi trabalhar o aprendizado das lutas como forma de melhorar a
disciplina e o desenvolvimento do aluno. Dessa forma, foram desenvolvidas atividades lUdicas para o
melhoramento fisico e ensinado técnicas de varias modalidades de lutas, para o incentivo ao esporte. No
projeto, atendemos criangas do periodo matutino com idades acima dos doze anos. Para melhor organizacéo
do projeto, as criangas foram divididas em duas turmas, sendo que uma era atendida nas segundas e quartas,
e aoutra nas tercas e quintas-feiras. Os académicos aplicavam atividades | idicas que possibilitavam o
alongamento e 0 aquecimento fisico para a prética das lutas. Em seguida, foi demonstrado as técnicas de
lutas, que posteriormente eram praticadas pelos alunos. As atividades eram encerradas com dindmicas que
permitia a socializagdo entre alunos e professores. Apos dois meses de aplicacdo do projeto, observou-se
uma mel hora significativa na disciplina e no desenvolvimento escolar de vérios aunos, que era o resultado
buscado pelo projeto. Estes resultados demonstram a viabilidade do projeto aplicado na escola estadual
Cristina Guimaraes e se apresenta como um refor¢o positivo na educagdo publica da cidade de Montes
Claros.
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