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Objetivo: Identificar os habitos dietéticos de criancas cadastradas na Estratégia Salde da Familia (ESF)
Maracanall, I1l eV em Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo

epidemiol 6gico transversal, observaciona e descritivo, conduzido com méaes/cuidadores de criangas
cadastradas na ESF. Foi aplicado um questionario semi-estruturado as maes ou aos cuidadores das criancas,
com questdes relacionadas a dieta da crianca. A ingestdo diaria de aglcar respeitou uma escalade 0 a5, onde
0 simbolizava nenhum aglicar e 5 era uma quantidade superior a 3 colheres de sopa de aclcar. A estatistica
foi conduzidano PASW, versao 22.0. Trata-se de resultados parciais, oriundos do estudo piloto com 20
mées/cuidadores. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesguisa envolvendo seres humanos,

parecer n° 437.085/2013. Resultados. Observou-se gue 25% das criangas foram amamentadas até os dois
anos de idade e 15% por mais de dois anos, a idade minima de duracéo do periodo de amamentacdo foi de
cinco meses e amaxima de 27 meses, amédiafoi igual a 22 meses e oito dias; 60% dos respondentes
afirmaram que as criangas ndo tinham o hébito de tomar mamadeira adocicada durante a noite. Entre os
alimentos mais destacados como os primeiros alimentos, solidos ou liquidos, além do |eite materno

oferecido a crianca: as frutas apresentaram maior frequéncia, com 50% das respostas; 40% sucos adocados e
30% as papinhas. Na avaliagdo da quantidade de ingestdo diaria de agucar, para cada crianca, 30%
classificaram ingestdo com grau 2, 20% com grau 4 e 25% com grau 5. Conclusdo: Boa parte das criancas
toma mamadeira adocicada durante a noite e ingere, diariamente, grande quantidade de agUcar. Esses
resultados sugerem necessidade de educacdo em salide quanto aos habitos saudaveis de dieta e suarelacdo
com acéarie dentéria em criangas com até 5 anos.
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