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INRODUÇÁO: As aulas de Educação Física visam proporcionar aos estudantes estímulos fundamentais 
para o desenvolvimento intelectual, afetivo, cognitivo e físico, enfatizando o esporte como interação social 
no processo de construção do conhecimento. O grupo focal é uma discussão estruturada para obter 
informação relevante de um grupo de pessoas, sobre um tópico específico. OBJETIVOS: identificar 
percepções, sentimentos, atitudes e ideias dos alunos a respeito da Educação Física e o Esporte na escola. 
METODOLOGIA: Foi feita uma pesquisa de caráter qualitativo, utilizando-se da técnica de grupo focal. 
Foram selecionados alunos do 8° e 9° anos do ensino fundamental de uma escola da rede pública de Montes 
Claros-MG. O tema central foi a educação física voltada para o esporte educação, qual era a visão dos alunos 
sobre as aulas, a forma como são ministradas pelos professores, os espaços para a prática, os materiais dentre 
outros aspectos relacionados. RESULTADOS: No entender dos alunos educação física esta voltada para os 
esportes, uma visão meio falha, pois a educação física, envolve também conteúdos como dança, lutas, 
ginástica e jogos e brincadeiras, que também ajudam no desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos. 
Relatam ainda que a educação física é importante, pois além de ser um momento de lazer, ajuda também na 
interação com o colega e o trabalho em equipe. Em relação ao espaço, há uma descontentação de todos, pois 
eles alegam que é pequeno, que a quadra não apresenta cobertura e possui o piso irregular, além de não 
possuir elementos necessários para a prática de alguns esportes. Sobre o que deveria ser melhorado, eles 
pedem mais aulas práticas, a obtenção de materiais adequados, a introdução de mais conteúdos e interação 
entre professor aluno. Sobre as aulas ministradas pelos professores, há algumas divergências, alguns falam 
que não são corretas, pois além de não fazerem o alongamento antes das aulas a variedade de conteúdos são 
poucas, outros já falam que são corretas e adequadas, pois com a introdução das aulas teóricas eles já vão 
para a prática como noção do que devem fazer. CONCLUSÁO: O grupo focal possibilitou identificar os 
fatores que contribuem para a participação dos alunos nas aulas de Educação Física e que existe uma 
generalização de pensamentos sobre a forma de como eles a veem como prática de esportes e um momento 
de lazer e descanso entre uma aula e outra além de gerar informações importantes para comunidade escolar 
no geral.


