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Objetivo: caracterizar a producéo cientifica sobre os fatores associados a incontinéncia urinaria feminina na
gualidade de vida das mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada na Biblioteca
Virtual em Salde - BV S em Ciéncias da Salde em Geral, por meio de buscas nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) , Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), com os descritores:
?incontinéncia urinaria and qualidade de vida?; no periodo de 2006 a 2014. Foram identificados 631 artigos.
Apés aandlise foram selecionados 31 artigos com texto completo, e destes artigos, 1 em espanhol, 20 em
inglés e 10 em portugués. Resultados: A maioria dos estudos abordaram as desordens na qualidade de vida
de mulheres, com prejuizos ao bem estar fisico, psicossocial e sexual. Revelaram que mulheres acima de 55
anos sdo significativamente mais propensas a desenvolver incontinéncia urinaria(lU), e consequente
isolamento social, ansiedade e depressao; e associa-Se a regressao desses sintomas depressivos a eficacia do
tratamento. Os fatores de risco rel acionados foram: menopausa, tabagismo, etilismo, obesidade, asma,
diabete, constipacao cronica, esforco fisico, hérnia de disco lombar, esclerose multipla. Ao relacionar as vias
de parto; o parto normal apresentou-se como fator de risco tardio para Ul. Evidenciou-serisco de
incontinéncia urinaria de esforgo pds histerectomia vaginal quando associada a resseccao transcervical
endometrial. Atualmente a fisioterapia urogenital ocupa posi¢éo de destaque nas condutas terapelticas
supervisionadas por profissional capacitado. Associagdo entre incontinéncia urinéria por stress e de esforco
sd0 observadas. Apesar da indicacdo e importancia de cada método de tratamento, afisioterapiada

muscul atura do assoal ho pélvico é a primeira opcao de tratamento conservador para mulheres com U de
esforgo, por ser método seguro, eficaz e de baixo custo. Estimulag&o elétrica e cones vaginais sdo outras
opcdes de tratamento. O sling transobturatdrio € uma cirurgia minimamente invasiva, de curta duragdo e

baixa frequéncia de complicactes e importante indice de cura. Conclusdo: Percebe-se o impacto da
Incontinéncia Urinaria na qualidade de vida da mulher, o que sustenta aimportancia da prevencéo, do
diagndstico precoce e um tratamento eficaz. Recomenda-se a realizacdo de estudos com abordagem
qualitativa e de intervencao especificos para mulheres vivenciando este fendmeno.



