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Introducdo: O trote solidério visa inter-relagdo entre os novos estudantes ?calouros?, veteranos e a
sociedade com atos de solidariedade. Nessa perspectiva, os académicos de enfermagem se uniram com
académicos de outras éreas a fim de relacionar com 0s novos estudantes e apresenta-los também a pratica em
uma agdo humanitéria. Objetivo: Relatar as experiéncias das académicas de enfermagem das atividades
realizadas em um trote solidario. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicas do curso de graduagdo em enfermagem no dia 15 de mar¢o do ano de 2014 no mercado
municipal de Montes Claros ? Minas Gerais. Garantindo inteiragéo entre a sociedade e os académicos a fim
de promover uma relagdo com a realidade e um novo olhar sobre o trote. Resultados: Esse trabalho revelou,
sobretudo, alguns pontos vulneraveis da sociedade. A populagcdo que frequentaram o mercado foram
atendidas em tendas na area externa, ao fundo do estacionamento. Académicas voluntérias de enfermagem
promoveram agdes de salide com |levantamentos de glicemia (250), aferi¢cdo da pressdo arterial (323) e indice
de massa corporea (323). Ao todo, 896 pessoas receberam orientagdes sobre como manter a salide em dia.

Nesse dia, foram observados a importancia da realizacdo de educagd em salde para a populacéo,
enfatizando a importancia da prética de hébitos saudaveis como, prética de esportes, alimentacéo adequada e
acompanhamento clinico periodicamente. Essas informacdes eram repassadas ao momento de cada acéo, ou
sgja, na afericdo da pressdo arterial, teste de glicemia ou medic&o do indice de massa corporea. Desta forma,
observou-se maior inteiracdo entre os estudantes e também a comunidade que retiravam as davidas, como
também, compartilhava conhecimento. Conclusdo: O trote solidario permitiu um olhar diferenciado das
pessoas a0 oposto do tradicional violento, visando assim, um acolhimento mais humanizado por parte dos
estudantes veteranos aos discentes recém-chegados como também atendimento ao publico.



