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Objetivo: Analisar o efeito daintervencdo da Educacdo Fisica hospitalar no bem-estar de criancas
hospitalizadas no Hospital Clemente de Faria (HUCF). M etodologia: A amostrafoi identificada entre as
criangas hospitalizadas de novembro de 2013 a margo de 2014. A intervencgdo foi realizada nos dois ultimos
meses de 2013 com dois grupos: grupo experimental (G.E.) e grupo controle (G.C.). Foi realizado o pré-teste
em gue foi aplicado o instrumento. As intervencdes das atividades recreativas foram inseridas diariamente
durante o periodo de internacdo da crianca e ao receber altafoi aplicado o pos-teste. Com relagcéo ao GC o
instrumento foi aplicado no mesmo periodo do GE. Foram utilizados os instrumentos de avaliagéo para o
bem-estar subjetivo (B.E.S.) e bem-estar psicologico (B.E.P.), a Escala de Satisfacéo de Vida Global Infantil
(SVGI) (MATA, 2009) e a Escala de Afeto Positivo e Negativo para Criangas (GIACOMONI, 2008) e a
Escala de Faces de Andrews (McDOWELL ; NEWELL, 1996). Os dados foram organizados através de
estatisticainferencial, frequéncia e percentua. A normalidade dos dados foi testada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov para verificar a assimetria. Como os dados analisados foram avaliados como
paramétricos, as comparagdes entre 0 GE e GC para as variaveis continuas entre o pré e o pos foram testadas
através do teste T de Student. Foi adotado o nivel de significanciap ? 0,05. Resultados. Apds a avaliacdo
dos resultados concluiu-se que houve simetria positiva entre as amostras dos grupos. Ao comparar a Escala
SVGI entre os dois grupos no teste de paridade o GE teve p = 0,017 (-0,152) e o0 GC teve p = 0,00 (0,347),
mostrando que no GE houve uma melhora nos SVGI e no GC houve uma diminui¢do. O GE demonstrou
aumento da satisfacdo e 0 GC aumento da insatisfacdo. No BES houve diferenca significativaem que o GE p
=0.00 (-0,231) eno GC p = 0,02 (0,153), no GE os aspectos positivos aumentaram e no GC diminuiram.
Aspectos negativos apresentou significancia, em que GE p = 0,00 (0,080) e no GC néo houve significanciap
= 0,076 (-0,017), estes dados apontam uma diminuic¢ao dos afetos negativos no GE e aumento destes no GC.
Na Escala das Faces mostrou que o BEP no GE foi aumentado e no GC também aumentou. Conclusao:
Constatou-se uma melhora significativa no bem-estar subjetivo e no bem-estar psicol dgico das criangas que
participaram das intervencfes da educacdo fisica hospitalar, amenizando os efeitos da hospitalizacdo das
criancas participantes.
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