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Introducéo: A motivacdo é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido aum alvo, o que
depende dainteragdo de fatores pessoais e ambientais. Objetivo: Investigar os principais cidaddos da cidade
de Porteirinha- MG / Brasil para a prética de atividade fisica. M etodologia: Este estudo € um estudo
transversal envolvendo 380 voluntarios e 190 homens (33,80 + 8,87 anos) e 190 mulheres (35,24 + 8,74
anos), que responderam a pressionar inquéritos motivacdo do exercicio Inventory - 2 (EMI -2). Naandlise
dos dados foi utilizada estatistica descritiva usando SPSS 20.0 for Windows. Resultados: Os resultados
indicaram dominios: prazer (18,33 unidades), a manutencéo do peso (11,25 unidades) e imagem corporal
(10,56 unidades) como os mais acentuados entre 0s pesquisados. O prazer na atividade fisica diminui o
estresse do dia-a-dia e fatores depressivos, a manutencdo do peso corporal é uma preocupacao para com a
salide e aparénciafisica esta ligada com a estética geral do corpo e sua exposi¢ao a outras pessoas.
Conclusao: Os resultados demonstraram uma grande preocupacdo dos cidadaos acerca de sua salde tanto

psi col 6gica quanto orgéanica, uma vez que a atividade fisica atua como recurso de educacdo e promogao de
saude.
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