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As hepatites virais são doenças que apresentam características epidemiológicas, clínicas e laboratoriais distintas. Podem atingir os 
indivíduos de forma universal. Têm grande importância para a saúde pública em virtude do número de indivíduos acometidos e das 
complicações resultantes das formas agudas e crônicas da infecção. As ações de atenção básica à saúde são de grande importância no 
diagnóstico e no acompanhamento das pessoas portadoras de hepatites. Muitos são assintomáticos, tendo uma evolução silenciosa, 
por isso o diagnóstico precoce e início do tratamento, é possível melhorar bastante o prognóstico do paciente. Este estudo tem como 
objetivo descrever uma experiência de capacitação de equipe de saúde quanto ao conhecimento das Hepatites, forma de transmissão, 
sintomas, tratamento e prevenção. O trabalho foi realizado pelos acadêmicos do 3º período do curso de graduação em Enfermagem da 
Universidade Estadual de Montes Claros, com os membros da equipe da Estratégia Saúde da Família Major Prates, na cidade de 
Montes Claros - Minas Gerais, totalizando 7 participantes. A atividade ocorreu durante a tarde (14:00 ás 15:300 horas) do dia 20 de 
junho de 2013, nas dependências do Centro de Saúde do Bairro. Para concretização da mesma utilizou-se uma metodologia 
problematizadora, por meio da exposição dialogada do conteúdo, com uso de slides, apresentação de cartazes e um filme, além de 
distribuição de material impresso (panfletos obtidos no Programa Municipal DST/AIDS, flyers informativos, cartazes). Utilizou-se 
também dinâmica com perguntas, para certificação do conteúdo e discussão do tema abordado. Com a realização dessa atividade, 



notou-se a deficiência de conhecimento a respeito das hepatites virais, porém foi visível que grande parte daqueles que não sabiam 
responder as questões propostas sanaram suas dúvidas e aprenderam bastante a respeito do tema. Além de ter despertado o interesse 
em estar promovendo na comunidade a divulgação do combate à transmissão das hepatites virais e a necessidade de uma educação 
continuada com os mesmos.

 


