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Objetivo: Conhecer o perfil familiar de uma Estratégia Saúde da Família (ESF) a partir do cadastro familiar. 
Metodologia: Estudo transversal e descritivo, aprovado no Comitê de Ética em Pesquisa envolvendo seres 
humanos da Unimontes, parecer nº 537.322/2014. A população da pesquisa foi famílias cadastradas e 
visitadas pelo cirurgião dentista da ESF. Trata-se de estudo piloto com base em dados secundários de 10 
fichas do cadastro familiar, arquivadas junto a uma Unidade de Saúde da ESF.  O programa estatístico 
PASW® 22.0 foi utilizado para a análise descritiva dos dados.

Resultados: Para o nível de alfabetização, 60% tinham o ensino médio incompleto. Ao analisar as doenças 
nas famílias pesquisadas, a hipertensão arterial predominou (30%) em relação às outras doenças encontradas, 
e 60% das famílias não apresentavam nenhuma doença. Notou-se que 80% das famílias procuram o Sistema 
Único de Saúde para tratamento de saúde, e o rádio e a televisão são os meios de comunicação utilizados 
(100%) por todas as famílias. Quanto ao meio de transporte o mais utilizado é o ônibus (70%). Os dados 
obtidos apontam que 90% das famílias não participam de grupos comunitários.

Conclusão: A ficha A pode ser considerada uma base de dados fundamental para o trabalho na ESF, as 
informações coletadas são necessárias, usadas para o direcionamento das ações de saúde na atenção 
primária. 
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