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Introducao: Nos foruns de producéo e divulgacdo do conhecimento sobre a formagdo em Educagdo Fisica,
um debate bastante polémico diz respeito a necessidade da experimentacdo corporal na construcdo da
competéncia de ensinar Educacéo Fisica na escola. Discute-se em que medida a realizac8o da ag&o corporal

€ decisiva no processo de formagao do futuro professor, havendo, entretanto,certa caréncia de evidéncias
mai's consistentes para pautar o debate. Dadas as suas especificidades técnicas e metodol 6gicas, no campo da
ginéstica essa situacdo torna-se ainda mais complexa, pois com frequéncia o professor enfrenta atarefa de
ter que redlizar determinado movimento para balizar a execucdo de seus alunos. Argumenta-se, nesse
sentido, a possibilidade do emprego de recursos alternativos, tais como fotos e videos. Mas na realidade
concreta da escola e na circunstancia imediata da aula, nem sempre a utilizagcdo de tais recursos é viavel
sendo que, nesses casos, a simples ?demonstracdo? do professor poderia ser a solucdo metodol 6gica mais
prética. Objetivos: A proposta deste trabalho € evidenciar, a partir da experiéncia concreta em oficinas de
treinamento corporal, aimportancia da vivéncia motora e da incorporacdo do movimento na construcdo da
competéncia de ensinar Ginastica naescola. M etodologia da inter vengdo: Semana mente sdo desenvolvidas
oficinas de treinamento corporal com estudantes do curso de Educacéo Fisica nas quais sdo realizadas
diversas atividades de ginastica, abrangendo seus variados tipos e suas metodol ogias de trabalho. O foco da
proposta, nesse momento, Ndo € aprender aensinar, mas sim aprender a fazer, ou sgja, aredizar o
movimento. Resultados e Conclusio: A aplicacdo sistemética da proposta tem conduzido os estudantes
(futuros professores) a descoberta de possibilidades corporais adormecidas e ao enfrentamento de limitacfes
motoras e psicol 0gicas postas pela realizacdo de determinadas tarefas. A superacdo de dificuldades e a
construcdo de estratégias corporais para a realizagdo de movimentos tem sido um marcador nessas
dindmicas. O conjunto dessas experiéncias tem se mostrado decisivo para o sucesso das aulas de ginéstica na
escola, pois tem projetado para o professor em formacéo, as dificuldades e os medos que eventualmente
estardo presentes na conduta de seus alunos no cotidiano das aulas de Educacéo Fisica escolar.
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