REALIZACAO

/
FORU ENSINO - PESQUISA
EXTENSAO - GESTAD

FEPEG = 24:27

EB Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro
UNIVERSIDADE: SABERES E PRATICAS INOVADORAS &
FAPEMIG
Trabalhos cientificos = Apresentacoes artisticas ( www.fepeg.unimontes.br
e culturais = Debates » Minicursos e Palestras (

FADENOR

EDUCACAO EM SAUDE: UMA OPORTUNIDADE PARA
MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA DE DIABETICOS

Autor(es): MARIANNE SILVA SOARES, RAFAELA SIQUEIRA OLIVEIRA, RAQUEL SOARES
GUSMAO, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, ADRIANA LACERDA JORGE,
LIVIA CRISTIANE SIQUEIRA DE OLIVEIRA

Introducédo: A diabetes Méellitus é um grande desafio para a Estratégia de Salde da Familia (ESF), pois
necessita de intervencdo imediata e continuada devido a alta prevaléncia na populacéo brasileira e pelo grau
de cronicidade gque pode provocar. A obesidade, hébitos de vida pouco saudaveis e a ndo adesdo ao
tratamento s&o os principais fatores de risco, e requerem medidas preventivas da atencéo primaria acerca da
doenca. Objetivos: Acolher e interagir com os usuarios, apresentar o tema Diabetes aos portadores da
doenca, explicalos a diferenca entre Diabetes tipo | e Il e verificar a compreensdo dos clientes.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de educacdo em salde realizada no dia 29/10/2013,
numa unidade da ESF do Municipio de Montes Claros, Minas Gerais. O publico-alvo foram 10 usuarios da
unidade de salde, portadores de Diabetes Méllitus | e 1l. No inicio da programacéo foram utilizadas musicas
para acolhimento e interagdo dos usuérios com a equipe. Apds apresentacdo dos participantes, houve breve
exposicdo do tema em forma de bate-papo, em seguida, para avaliar a compreensdo foram aplicadas
perguntas chaves com uso de uma dinamica (passando o limdo com musica). Depois foi realizado o exame
fisico dos usuérios através da afericdo da glicemia capilar, pressdo arterial, indice de massa corpora e
relacdo cintura quadril. Por fim, distribuiu-se panfleto informativo sobre o tema, confeccionado pelas
académicas de enfermagem que desenvolveram este trabalho. Para confraternizacdo e estimulagéo de
alimentacdo saudavel foi promovido um lanche coletivo. Resultados: A educacdo em sallde mostrou-se
positiva, pois proporcionou uma boa interacdo dos usuarios e académicas, boa aceitacdo e compreensdo do
tema proposto, pois foi utilizada a criatividade e uma forma de linguagem acessivel e simples. Através da
observacdo das respostas e participacdo dos usudrios, percebeu-se bom envolvimento na metodologia
utilizada para a educagéo e avaliagdo fisica. Conclusdo: A educagdo € muito importante para a promocéo da
saude e prevencao de agravos nos portadores de DM, representa um dos pilares no tratamento dessa doenca,
auxiliando nas mudangas no estilo de vida, adesdo ao tratamento medicamentoso e melhoria no auto
cuidado. Sendo assim, a educagdo em salde torna-se uma das barreiras que impede o diabético a
desenvolver agravos e necessitar da atencao terciaria ? reabilitadora.



