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Objetivo: Essa pesquisa teve por objetivo realizar uma revisão integrativa da literatura acerca da Doença 
Hipertensiva Específica da Gravidez (DHEG). Metodologia: realizou-se uma revisão bibliográfica 
utilizando como base de dados a Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), a Scientific Eletronic Library on line 
(SCIELO) e a Literatura Latino Americana e do Caribe em ciências da Saúde (LILACS) para a busca de 
publicações de trabalhos científicos por meio dos descritores: gestação and alto risco e gravidez and 
hipertensão and fatores de risco. Resultados: A hipertensão é a complicação clínica mais comum da 
gestação. Fatores de risco como diabetes, etilismo, tabagismo, hipertensão arterial crônica, anemia 
falciforme, nuliparidade, extremos de idade materna, a cor e a obesidade estão entre a etiologia da doença. 
Considerações Finais: Há a necessidade um cuidado diferenciado as gestantes hipertensas primíparas e de 
idade mais avançada com atenção especial aos fatores de risco buscando melhoria dos resultados perinatais.


