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Objetivo: analisar, a partir da percepcdo do usuario, a préatica de educacéo em salde no contexto da
Estratégia Salde da Familia (ESF) do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. M etodologia: O
estudo fundamentou-se na pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa e a dial ética como principio
tedrico metodoldgico. Os dados foram coletados pela técnica da entrevista ndo estruturada, com onze
usuérios cadastrados em equipes de Salde da Familia do municipio de Montes Claros. Para o tratamento dos
dados utilizou-se do referencial tedrico da analise do discurso a partir dos recortes semanticos que
retratavam o dialogismo e as ideologias, substrato das categorias empiricas. Resultados: observou-se que as
atividades educativas, segundo os sujeitos do estudo, estéo focadas em duas ideias contraditérias - a
integralidade da pessoa e a aten¢do a doenca -, demonstrando os conflitos ideol 6gicos existentes na realidade
dos cuidados primérios a saude. Por outro lado, o grupo educativo € visto como um importante mecanismo
de apoio a quem enfrenta o adoecimento cronico, especialmente pelo compartilhamento de vivéncias entre
pessoas que lidam com o0 mesmo problema, gjudando na superacéo do medo e na busca de uma melhor
qualidade de vida. Outra situacéo contraditoria revelada é a coexisténcia de abordagens pedagogicas
divergentes, quando englobam ao mesmo tempo préticas dial égicas e tradicionalistas. Assim, narealidade
estudada existe um claro embate ideol 6gico entre um model o educativo hegemdnico e uma prética dial ogica
gue compartilham espaco narealidade social. Também, é perceptivel que a educacéo em salde promove
mudangas de estilo de vida em virtude da reflex&o acerca do adoecimento e a busca de um caminho
terapéutico. Conclusdo: Nota-se um cenério plural, em processo de transformacéo e que dialoga com outros
estudos sobre 0 mesmo assunto em diferentes cendrios. Sugere-se o desenvolvimento de novos estudos sobre
o tema que tenham o usuério como sujeito.
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