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Objetivos: Conhecer a orientação sexual e identificar a faixa etária de início da vida sexual de universitários 
do norte de Minas Gerais, Brasil. Metodologia: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal e 
descritivo. A população de estudo foi composta pelos acadêmicos ingressantes e concluintes dos cursos de 
Enfermagem, Odontologia, Pedagogia e Letras Português da Universidade Estadual de Montes Claros 
(Unimontes). Os dados foram coletados no primeiro semestre de 2014 por meio da aplicação de questionário 
semiestruturado e analisados de forma descritiva utilizando-se o programa Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS). Este trabalho apresenta resultados parciais de um projeto de iniciação científica, 
desenvolvido por acadêmicas e professora da Unimontes, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
referida universidade sob o parecer nº 533.637. Resultados: Um total de 159 estudantes respondeu ao 
questionário, sendo 49,6% pertencentes aos cursos da área da saúde e 50,3% da área da educação. A maioria 
é do sexo feminino (88,5%), solteira (82,4%), com idades variando 21 a 28 anos (52,1%) e já se iniciou 
sexualmente (65.4%). Quanto à orientação sexual, observou-se, dentre as respostas validadas, que 96,2% dos 
universitários consideraram-se como heterossexuais, 3,2% como homossexuais e 0,6%, bissexuais. Em 
relação ao início da atividade sexual, verificou-se que desses universitários, 35% ainda não se iniciaram 
sexualmente. Entre aqueles que já mantiveram relações sexuais, 12,7% informaram a coitarca aos 15 anos ou 
menos; a maioria (51%), dos 16 aos 18 anos, enquanto que 21,6% informaram a primeira relação sexual dos 
19 aos 21 anos e 14,7% com idade igual ou maior que 22 anos. Conclusão: Conclui-se que, a maioria dos 
universitários que participaram da pesquisa são heterossexuais e iniciaram a vida sexual na adolescência, ou 
seja , em idade considerada como precoce.
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