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O Grupo Focal € uma pesquisa de coleta de dados. Trata-se de umatécnica qualitativa e ndo diretiva baseada
em técnicas de pesquisas ndo direcionadas e grupais. E constituida por um grupo de pessoas reunidas para
discutir um tema a partir de experiéncias pessoais. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo mostrar que o
Grupo focal € essencial para adquirir bases concretas para o inicio dos trabalhos do Pibid, podendo assim
contextualizar os trabalhos com arealidade dos alunos. M etodologia: Utilizou-se pesguisa qualitativa com
entrevista gravada com diferentes alunos no auditério da escola, sob supervisdo dos alunos bolsistas.
Resultados: Durante arealizagéo do Grupo Focal os aunos se sentiram bastante a vontade para dialogar. A
partir darealizacdo do Grupo Focal foi possivel analisar, com os dados col etados, como era a realidade dos
alunos. Quais as sua duvidas mais frequentes em relacéo aos cuidados com a salide. Como por exemplo,
forma correta de se alimentar, cuidados com a higiene, doencas cronicas, etc. Podemos entdo, com bases
mai's concretas, preparar os trabalhos do Pibid do sub Projeto Geografia para Promocéo da Salde de acordo
com a demanda dos alunos e preparé-los paralevar uma vida mais saudavel. Conclusdo: Concluimos a partir
darealizacdo do Grupo Focal que é de maximaimportancia conhecer o lugar e as demandas individuais de
cada aluno para arealizagcéo de um bom trabalho. E assim podemos conscientizar os alunos paralevar uma
vidamais saudavel.



