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IMUNIZACAO EM GESTANTESDE RISCO HABITUAL

Introducdo: No periodo gestacional, a mulher pode se precaver de varias patologias que poderdo levar tanto
a made quanto o recém-nascido ao Obito. Muitas dessas doencas sdo passiveis de imunizacdo prévias e
evitavels. A vacinacdo consiste na aplicacdo de antigenos, processados em laboratério, em um individuo e
objetiva promover no organismo reacOes de imunidade, preparando-o para uma eventual invasdo por
microrganismos patogénicos. Objetivo: Identificar quais as vacinas recomendadas, seguindo um criterioso e
completo esquema de imunizag&o, para a protegdo da gestante e também do feto. Materiais e M étodos. Este
trabalho foi elaborado através da pesquisa de dados nas bases Scielo e Pubmed. Foi feita uma selecéo de
materiais que contemplassem o tema e que tivessem sido publicados a partir de 2006. Os materiais
encontrados foram lidos na integra e selecionados de acordo com o foco do trabalho que € a necessidade de
imunizacdo em gestantes de risco habitual. Resultados e Discussdo: De acordo com os achados da literatura,
os prestadores de cuidados de salide devem obter uma histéria de imunizacdo de todas as mulheres que estéo
em acompanhamento pré-natal. Além disso, orienta-se que as gestantes recebam as seguintes vacinas: dupla
do tipo adulto ? dT (difteria e tétano); contra a hepatite B (ap0s o0 primeiro trimestre de gestacdo) e contra
influenza. Em situacfes de pos-exposicdo, a vacina contra raiva humana nédo é contra-indicada durante a
gravidez. Na pré-exposicdo, a gestante também pode ser vacinada. As vacinas virais vivas que contém os
componentes do sarampo, da rubéola, da caxumba e da febre amarela ndo sdo recomendadas em situacfes
normais. Contudo, quando for ato o risco de ocorrer infeccdo natural pelos agentes dessas doencas (viagens
a areas endémicas ou vigéncia de surtos ou epidemias), deve-se avaliar cada caso com suas particul aridades,
sendo vélido optar-se pela vacinagdo quando o beneficio for considerado maior do que o possivel risco.
Conclusao: Logo, aimunizacdo em gravidas de risco habitual vem ocupando um lugar de destague entre os
instrumentos de sallde publica, tendo sua eficécia reconhecida pelas diversas autoridades sanitérias, com o
objetivo de assegurar uma protecdo especifica ao individuo imunizado, sendo responsavel por salvar
inUmeras vidas e evitar a propagacdo de uma série de doencas.



