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DENGUE HEMORRAGICA: REVISAO DE LITERATURA
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A Febre Hemorréagica da Dengue (FHD) é uma doenca infecto contagiosa de extrema importancia, devido a
grande instabilidade hemodindmica desencadeada e rapida evolucdo ao choque da dengue. Apresenta alta
letalidade por induzir ao extravasamento capilar e a coagulopatia. Objetivo: Identificar as manifestactes
clinicas da FDH a fim de estabelecer um tratamento imediato. M etodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada na base de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e manuais da Organizagdo Mundia da Saude.
Utilizou-se os seguintes descritores. Dengue, Febre Hemorragica do dengue, Sintomas e Choque
Hemorrdgica. Resultados: A FHD acontece geralmente apds reinfecces por dengue, mas as vezes ocorre
apoOs infeccbes primarias, especidmente em lactentes. As manifestagdes clinicas iniciais da dengue
hemorragica sdo as mesmas descritas para a dengue classica (febre alta, mialgia, cefaleia), até que ocorra a
defervescéncia da febre, entre 0 3° e 0 7° dias e a sindrome se instale. A hepatomegalia surge no inicio do
quadro febril, enquanto a $pl enomegalia raramente ocorre, sendo mais comum nos lactentes. A
plaguetopenia (<100.000/mm ) pode ser observada, sem ou com manifestages hemorrégicas. Os sinais

hemorrégicos mais comuns sdo petéquias, facilidade na formacdo de hematomas e hemorragia nos locais de
venopuncao. Epistaxe e gengivorragia ndo sdo comuns e a hemorragia gastrintestinal pode ser observada nos
casos graves. A presenca de hematémese e dor abdominal indicam mal prognostico. Evidencia-se também a
perda de plasma para o terceiro espaco, através do aumento do hematécrito >20%, ascite e derrame pleural.
A FHD pode ou ndo se associar a sindrome do choque da dengue. Inicialmente os pacientes mostram-se
agitados, evoluindo para letargia e sinais de insuficiéncia circulatéria. A partir desse momento instala-se
acidose metabolica e coagulacio intravascular disseminada. Conclusio: E essencial identificar a presenca de
algum sinal de alerta e/ou choque, e saber que as manifestagdes hemorragicas podem esta ausentes ou
presentes na FHD. O reconhecimento precoce dos sinais e sintomas citados possibilitara uma abordagem
agressiva de reanimagdo com fluidos e de suporte a faléncia de 6rgdos, fundamental a sobrevida dos
paci entes.



