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GRUPOS OPERACIONAIS COM IDOSOS PEL O PET-SAUDE:
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Objetivo: Analisar grupos de idosos desenvolvidos por equipes de Enfermagem, Medicina e Odontologia
pelo projeto PET-SAUDE e relacionar a promogao da qualidade de vida através dessas atividades com
resultados apresentados por outros grupos operacionais com idosos. M etodologia: Realizou-se uma revisao
bibliogréfica ndo sistemética de publicacdes com os seguintes descritores: Atencdo Integral a Salde do
Idoso, Grupos Etérios, Qualidade de Vida e Equipe Interdisciplinar de Salde. Resultados: O Programa de
Educacdo para o Trabalho em Salde (PET-Salde) propde uma estratégia que tem como objetivo a formagéo
de grupos operacionais com idosos realizados por académicos e profissionais da salide no ambito da atencéo
priméaria. Através do estudo das bases de dados, verificou-se que aformagdo dos grupos de idosos €
realizada em diversas unidades de salide e apresentou-se como uma atividade de grande importancia para o
idoso. Estimular a participacéo dos idosos através dos grupos operativos, conforme a proposta do PET-
Salde, permite a promogdo da qualidade de vida e do bem estar para essa populagéo, fortalecendo o vinculo
com a unidade de sallde em todos os setores. Conclusdo: Diante da necessidade de se conhecer as propostas
e resultados apresentados pel 0s grupos operacionais com idosos do PET-SAUDE, verificou-se que eles estéo
de acordo com os estudos analisados pel as bases de dados, evidenciando um impacto bastante positivo na
qualidade de vida dessa populacéo o que favorece a promocao de salide naterceiraidade.



