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Introducédo: Como parte de um projeto de socializagao e prética do voleibol juntamente com a contribuicéo
do professor da disciplina voleibol e alguns académicos do curso de Educago Fisica e Desporto Escolar da
UTAD-Universidade de Tras os Montes e Alto Douro, desenvolveu-se uma série de atividades recreativas no
anbito do voleibol em conjunto com as criancas e adolecentes locais envolvidos no projeto Gira Vole.
Justificativa: O esporte e a recreacdo sd0 meios fundamentais de comunicagdo, integracgao,
desenvolvimento e educagdo, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida. Neste intuito,
justificarse a realizagcdo desse trabalho, bem como a promogdo de jogos esportivos para criangas e
adolecentes. Objetivo: Estas acfes tencionaram desenvolvendo habitos e vivencias do voleibol pouco
acessiveis aos jovens e adolecentes de Vila Real. A modalidade direciona os participantes para a inclusdo
socia atraves das atividades esportivas e recreativas, traz diversdo e aprimoramento de suas técnicas na
modalidade. Metodologia: As atividades foram desenvolvidas no ginasio da UTAD, situado na cidade de
Vila Real. Este evento ocorria todas as tercas-feiras, onde eram proporcionados diversas atividades
recreativas relacionadas com o volebol. Para realizagcdo dessas atividades contavamos com o apoio de alguns
monitores académicos do curso de Educacdo Fisica e Desporto Escolar da Universidade Tras os Montes e
Alto Douro. Resultado: Foi verificado como resultado das atividades, que ocorreu uma maior integracéo
entre os participantes; também foi notado um maior dominio nas técnicas da modalidade por parte dos
préticantes, por fim notase uma sincera preocupacdo por parte das criancas e jovens em esta
praticando/vivenciando o esporte. Conclusdo: As atividades realizadas no projeto Gira Volel evidenciam a
necessidade de contrato entre as académicos/monitores e as criancas, jovens na troca de informacfes, bem
como melhoria em seu controle/prestagdo motora, habilidade, mobilidade, agilidade dentre inumeros fatores
que sdo influénciados pela prética desportiva. Conclui também que as atidades recreativas desportivas
realizadas continuamente contribuem para uma sociedade cada vez mais solida e desenvolvida.



