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0 alto peso dos adolescentes no pais tem provocado a busca por hébitos saudaveis a fim de evitarmos
problemas futuros com relacdo a salde. O Estado de Minas Gerais desde 2009 sancionou a lei 18.372,
(04/09/2009) entrando em vigor em margo/2010, apoiada no dispositivo da Lei n° 15.072, de 05/04/2004
dispde sobre a promocdo da educacdo alimentar e nutricional nas escolas publicas e privadas do sistema
estadual de ensino. O Art. 3° - A. estabelece que os lanches e as bebidas fornecidos e comercializados nas
escolas das redes publica e privada de MG, serdo preparados conforme padrdes de qualidade nutricional
compativeis com a promocdo da salde dos alunos e a prevencdo da obesidade infantil. Diante dessa
realidade, a Escola Municipal Dominguinhos Pereira em conformidade com a lei, estabeleceu o fechamento
da vendinha escolar para promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis a partir da educacdo e
promocdo da salde. Objetivo: Analisar a reacdo e o comportamento dos alunos apds o fechamento da
vendinha que comercializava lanches e guloseimas na escola. Metodologia: aplicagdo grupo focal e
observacdo participante. Resultados. Mantivemos contato com os adolescentes e nossos didlogos foram
marcadas pela ambiguidade e divergéncia de opinides, as dificuldades enfrentadas a saber: alguns alunos néo
sentiram falta da vendinha, pois nem sempre tinham dinheiro para comprar algo, jA a maioria que
disputavam um lugar na fila na hora do recreio para gastar seu pouco dinheiro ficaram insatisfeitos com a
ideia de ndo poder mais saciar sua necessidade incontrolavel de comer alimentos que ndo sdo saudaveis para
sua salde, outros sentem envergonhados em trazer uma fruta para a escola, mas ndo se constrangem em
comprar alimentos com alto teor de gordura trans, poucos sdo incentivados pela familia a trazer lanche mas
n&o possuem preocupacdo com a qualidade dos mesmos, e um grupo mais consciente e reduzido tem uma
peguena preocupacao com O que comem, concentrado nimero maior de meninas, fato justificado pela fase
da adolescéncia e se preocupam muito com a aparéncia. ConsideracOes finais. Concluimos que é
fundamental o envolvimento da familia e 0 acompanhamento da escola, pois mesmo com o fechamento da
vendinha os alunos encontraram outra maneira de comprar seus lanches, ja que a escola ndo possui muros de
protecdo e mesmo com a fiscalizag@o intensa dos funcionérios, eles burlam a fiscalizagdo comprando os
lanches por cima das telas onde os comerciantes ambul antes os vendem sem nenhuma higiene aparente.



