
INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSAS EM 
MUNICÍPIO NO NORTE DE MINAS GERAIS: GESTÃO DO 
CUIDADO

Autor(es): Bruno Pereira de Paula, Patrícia Alves Paiva, João Gabriel Caíres Araújo, Luiz Eduardo Silveira 
Leite, MARIZA ALVES BARBOSA TELES

Introdução: Embora a família seja a responsável por oferecer a maioria dos cuidados aos idosos, é 
importante destacar que a estrutura familiar tem sofrido mudanças significativas, predominando hoje 
famílias pequenas em lugar das tradicionais e extensas. Esse cenário sugere aumento da demanda por 
instituições de longa permanência, uma vez que estes aspectos contribuem para que novas formas de atenção 
e cuidado devam ser proporcionadas aos idosos. A falta ou escassez de opções disponíveis para que as 
famílias mantenham seus idosos em casa tem sido um dos motivos da procura por instituições de longa 
permanência em nosso país. Objetivo: descrever as características de uma Instituição de Longa Permanência 
para Idosas, considerando a RDC 283 e o Estatuto do Idoso, além de conhecer as condições físicas, de 
funcionamento da instituição, identificar os serviços e atividades oferecidas às idosas, identificar as 
principais dificuldades enfrentadas pela instituição para assistência às idosas. Metodologia: Trata-se de um 
estudo de cunho exploratório-descritivo, com abordagem qualitativa realizado durante o mês de março de 
2014 na instituição asilar Centro Feminino de Longa Permanência para idosas, na cidade de Montes Claros, 
MG. Resultados: Em relação a estrutura física e às acomodações disponíveis para as idosas, as observações 
feitas permitiram perceber a necessidade de adequações, melhorias e manutenção, uma vez que ainda não se 
encontra segundo o preconizado pela Associação Brasileira de Normas Técnicas-ABNT, NBR9050, que 
descreve parâmetros antropométricos e as medidas para acessibilidade e circulação das residentes. Por outro 
lado, segundo as informações coletadas durante a entrevista, e as observações realizadas pelos 
pesquisadores, foi possível perceber que na ILPI pesquisada, há a preocupação por parte dos gestores em 
buscar melhorias no espaço físico visando ao conforto e à segurança das residentes. Destaca-se que não foi 
objetivo deste trabalho a avaliação de tais parâmetros, o que deverá ser feito a longo prazo. Conclusão:
Acredita-se que as propostas de melhorias voltadas ao cuidado às idosas e à manutenção de sua 
funcionalidade possam contribuir para melhorar a gestão do serviço e do cuidado na instituição pesquisada.


