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Introducdo: Apesar do combate & violéncia contraamulher por parte da sociedade civil, de entidades ndo
governamentais ou de 6rgaos governamentais por meio de Politicas Publicas paraaMulher, o problema da
violéncia contra mulheres nas cidades brasileiras, ainda, ndo tem alcancado a visibilidade que a questdo
exige. Dessa forma, propostas de agdes educativas, com intervencdo para promocado da salide com mulheres,
a partir do incentivo do autocuidado e promocéao da salide tem sido uma ferramenta eficaz para o aumento da
autoestima das mulheres. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos dos Cursos de Graduacdo em
Enfermagem, Odontologia e Servigo Socia da Universidade Estadual de Montes Claros durante Oficinas
Educativas com abordagem do tema Violéncia contraa Mulher desenvolvidas em uma Estratégia Salde da
Familiaem Montes Claros - MG, em 2013. M etodologia: Constitui-se em um relato de experiéncia sobre o
plangjamento e realizacdo de Oficinas Educativas acerca do tema Violéncia contra Mulheres. A populacdo
foi congtituida por mulheres cadastradas na Estratégia Salde da Familia, previamente convidadas a
participar das oficinas pelos Agentes Comunitarios de Sallde e Académicos da Graduacdo em salide.
Resultados: Diante da realizagdo das oficinas percebeu-se reflexdo critica por parte dos académicos sobre
seu papel socia na promocgdo em salde, visando a formacdo de sujeitos autbnomos. Outro ponto positivo
foi avisualizag@o de um espaco de fala e escuta para as mulheres, que puderam refletir sobre seu cotidiano e
expressar seus desejos como meio de incentivar suas expectativas de vida. Em seus depoimentos, pode-se
observar que muitas, ao relatarem suas experiéncias, se sentiram livres, como se o fato de admitirem seus
medos, suas duvidas a tornassem mais dignas. Conclusdo: Considera-se que as ag0es realizadas nas oficinas
tém contribuido tanto para formagéo dos académicos, quanto para o fortalecimento da cidadania das
mulheres, capacitando-as para serem agentes de difusdo de uma cultura de paz. Esta estratégia de cuidado
possibilitou as mulheres a construgdo coletiva, o acesso ainformacdo libertadora que faz emergir a
autoestima, a capacidade de resiliéncia e 0 empoderamento, tornando-as pessoas mais seguras e decididas.



