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FENOMENOLOGIA: uma discussdo em Merleau-Ponty
Carlos Roberto Pereira Dias, Cibele Sousa Santos

Introducéo

Procuraremos neste trabalho levantar algumas discussdes sobre a fenomenologia, destacando as contribuicdes
de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), trazendo algumas discusses que compde sua originalidade, tentando mostrar
também como se deu o advento deste método, desta filosofia - a fenomenologia - em fins do século XIX e inicio do
século XX. Tentaremos ainda, de forma breve e inacabada, como o préprio Merleau-Ponty nos propde em seu método
fenomenoldgico, tecer algumas criticas a racionalidade instrumental e a ciéncia, mostrando a incredulidade deste autor
quanto a uma possivel superacdo dos problemas da sociedade via razdo, via conhecimento.

A fenomenologia

A fenomenologia, segundo Merleau-Ponty, consistiria em estudar as esséncias, portanto os problemas que
segundo ela, estariam todos relacionados com a tentativa de estar definindo esséncias. Assim, a fenomenologia busca
definir a “esséncia da percepgdo, a esséncia da consciéncia”. A fenomenologia ¢ também uma filosofia que “repde as
esséncias na existéncia”. Para que se torne possivel a compreensdo do homem e do mundo, faz-se necessario ter como
ponto de partida 0 homem em sua vivéncia no mundo.

E uma filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as
afirmacGes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o mundo ja esta
sempre “ali”, antes da reflexdo, como uma presenga inalienavel, ¢ cujo esforgo todo
consiste em reencontrar este contato ingénuo com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto
filosdfico. (MERLEAU-PONTY, 1999, p.1)

A leitura de Merleau-Ponty ndo s6 se justifica pela relevancia de sua contribuicdo para muitos problemas
filosoficos atuais, mas, sobretudo porque através dela entramos no préprio processo da Filosofia, cuja tarefa é, levar-nos
a reaprender a ver o mundo. N&o existe em suas obras a ideia de um algo fechado, perpassa em sua obra a nogédo do
aberto, ndo ha nada definitivo.

A fenomenologia tem como preocupacdo central descrever nossas experiéncias tais como elas sdo, tentando
sempre retirar as méascaras que sdo colocadas nas coisas. O lema da fenomenologia, proposta por Edmund Husserl
(1859-1938), seria buscar as coisas mesmas, e este buscar as coisas mesmas consiste em ver as coisas desnudadas,
desmascaradas, como elas sio em sua esséncia. E voltar ao mundo anterior & reflexdo, voltar ao irrefletido, a0 mundo
vivido, sobre o qual o universo da ciéncia é construido.

O método fenomenolégico progride a partir desta premissa, que é preciso olhar as coisas de uma maneira
natural. Que as coisas vistas de maneira natural, sdo apenas coisas desnudadas, desmascaradas. A realidade desnudada
sem 0 manto dos significados, mostra as coisas como elas verdadeiramente sdo. A tarefa da Fenomenologia ¢ revelar
este mundo vivido antes de ser significado, mundo onde se descortinam nossa historia, nossas agdes, Nnosso
engajamento, nossas decisdes.

Surgimento da fenomenologia

A crise da ciéncia que pode ser observada desde 1900, que tinha como ponto de discussdo a criacdo de um
método rigoroso, crise tanto da ciéncia do homem quanto da filosofia, faz com que Husserl, considerado o pai da
fenomenologia, se ponha na busca de um novo fundamento para as ciéncias. Desde seus primérdios, a fenomenologia se
apresentou como uma tentativa para resolver um problema, problema este que ainda ndo superamos. “Com efeito, o
esforco filosofico de Husserl, em seu espirito, destinou-se a resolver, simultaneamente, uma crise das ciéncias do
homem e uma crise das ciéncias simplesmente, da qual ainda ndo escapamos.” (MERLEAU-PONTY, 1973, p.15)

Crise interna das ciéncias humanas, crise interna da filosofia e crise mitua entre ambas: numa espécie de luta
pelo poder, estabelece-se a “guerra fria” entre o mito da filosofia e o mito do saber cientifico.

A antiga oposicdo das categorias “subjetividade e objetividade”, “interioridade e
exterioridade” etc, originando uma distin¢do e separagdo radicais entre a filosofia e as
ciéncias, como se cada qual coubesse a exclusividade de um dos polos (as ciéncias, 0
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“objetivo” e a filosofia, o “subjetivo”), ver-se-ia decisivamente abalada a partir do
momento em que se organizavam sistematicamente certas ciéncias cujo “objeto” era
precisamente o “sujeito”. (MERLEAU-PONTY, 1973, p.10)

A fenomenologia, proposta por Husserl, pretende oferecer condicBes para conduzir as ciéncias e a filosofia
(erigida também esta em “ciéncia de rigor”) a caminhos onde ndo apenas “sejam compossiveis”’, como ainda, sem
prejuizo de sua autonomia, “se entrecruzem e se interdependam.” Esta intencdo, que percorre a obra de Husserl, esta
presente no trabalho daqueles que seguiram os passos da fenomenologia (MERLEAU-PONTY, 1973, p.10). Trata-se de
descobrir um método que permita pensar, tanto a exterioridade que é o principio mesmo das ciéncias do homem, quanto
a interioridade que é condigéo da filosofia.

Husserl parece-nos exemplar pelo fato de, talvez melhor do que ninguém, ter sentido que
todas as formas de pensamento sdo de certa maneira solidarias, que ndo ha necessidade de
destruir as ciéncias do homem para fundar a filosofia, nem de destruir a filosofia para
fundar as ciéncias do homem, que toda ciéncia segrega uma ontologia e toda ontologia
antecipa um saber e, por fim, que cabe a nos entrarmos num acordo e procedermos de
maneira que a filosofia e a ciéncia sejam ambas possiveis. (MERLEAU-PONTY, 1991,
p.105)

A fenomenologia nasce, portanto, num periodo de crise. Nasce com a finalidade de se tornar um método
rigoroso, que possibilitasse uma nova forma de entender a realidade. O real e a verdade se encontram no mundo vivido,
onde se processa as interagdes sociais, toda e qualquer reflexdo s@o posteriores ao mundo. “A ciéncia ndo tem e ndo tera
jamais 0 mesmo sentido de ser que o mundo percebido, pela simples razdo de que ela é uma determinagdo ou uma
explicacdo dele. (MERLEAU-PONTY, 1999, p.3)

A fenomenologia, segundo Husserl, tem como preocupagdo descrever, ndo de explicar ou de analisar. Tal
ensinamento, onde colocava a fenomenologia como sendo uma psicologia descritiva ou de retornar as coisas mesmas,
marcaria a desaprovacao deste método em relacdo a ciéncia.

Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu 0 sei a partir de uma visdo minha ou
de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada.
Todo o universo da ciéncia é construido sobre 0 mundo vivido, e se queremos pensar a
propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu alcance, precisamos
primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da qual ela é expressdo segunda.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.3)

Sobre essas perspectivas que Merleau-Ponty constrdi o seu ponto de vista, utilizando-se da fenomenologia,
concordando e discordando de Husserl em alguns pontos. As obras de Merleau-Ponty constituem-se uma Unica obra, da
qual ele a todo tempo buscou se empenhar.

E por seu constante empenho em compreender poucos temas que podemos dizer que ele era “rico em sua
pobreza”: rico por trabalhar bem os poucos temas que o fazem singular em seu pensamento; pobre porque nao
trabalhava com temas variados.

Merleau-Ponty e sua fenomenologia

Merleau-Ponty, talvez mais que qualquer filésofo de sua geragdo, manifestou com vigor qualidades
primordiais de auténtico filésofo: a perplexidade diante do mundo e a vontade constante em reaprender a ver este
mundo. O carater inacabado de sua obra ndo é definido unicamente pela inesperada interrupcao causada pela sua morte
prematura, em 1961, mas o proprio Merleau-Ponty ndo deixou de insistir (alids, como seu mestre Husserl ja o fizera),
no cardter incoativo da filosofia, do incessante recomegar da tarefa filosofica. “O filosofo(...) é alguém que
perpetuamente comega”(MERLEAU-PONTY, 1999, p.11). Ele recusa toda cristalizagdo da sua obra em sistema
acabado e fechado. De fato, ele é destaque dentre aqueles que utilizaram a fenomenologia como método e filosofia.

Salientamos que filosofar e pensar para Merleau-Ponty ndo sdo sinénimos. Filosofar estaria mais voltado
para um ato institucional, organizacional, para um segmento societario estabelecido, enquanto que o pensar seria um
gesto livre, onde o sujeito nunca age ao seu bel prazer, porque ndo existe bel prazer em pensar, ndo se pensa
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prazerosamente, pensa-se ardorosamente, pegando fogo. Portanto, a fenomenologia é uma atitude pensante dentro do
sistema filosofico.

Podemos perceber, desde ja, qual o sentido da Fenomenologia para Merleau-Ponty. Seu destino como nova
maneira de filosofar depende da sua articulagdo com a existéncia concreta. Assim, entendemos como Merleau-Ponty,
partindo do pressuposto hegeliano de que se deve comegar pela “facticidade” existencial fenomenal humana, toma
como ponto de partida o fendbmeno do comportamento e nele erige a percep¢do como contato primeiro com o mundo.
“Buscar a esséncia do mundo ndo é buscar aquilo que ele é em ideia, uma vez que o tenhamos reduzido a tema de
discurso, é buscar aquilo que de fato ele é para nés antes de qualquer tematizacdo.” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.13)

Percebe-se que em Merleau-Ponty a questéo ¢ antes e sobretudo levada ao nivel da percepcdo. Ele faz uso da
fenomenologia da percepcdo. O perceber para ele seria um processo, um algo ndo acabado. Perceber ndo significa ver,
perceber seria algo anterior. O ver implica em si um pensamento. Ndo ha visdo sem pensamento, ver ja é pensar.

Portanto, ndo é preciso perguntar se nés percebemos verdadeiramente um mundo, é preciso dizer, ao
contrario: “o mundo é aquilo que nos percebemos”. Segundo Merleau-Ponty (1999), buscar a esséncia da percepcao é
declarar que a percepcdo é ndo presumida verdadeira, mas definida por nds como acesso a verdade. “A evidencia da
percepc¢do ndo é o pensamento adequado ou a evidencia apoditica. O mundo é ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que
eu vivo; eu estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo, ele é inesgotavel.”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.14)

Merleau-Ponty aponta o viés da “sensac¢do”, dos sentidos, como sendo uma outra parte da filosofia moderna,
ou uma contraparte. Ele parte naturalmente deste viés para nos surpreender, a cada ponto, com aquilo que nos parecia e
nos parece muito 6bvio em termos gerais. Dizer que sentimos alguma coisa: eu sinto vermelho, eu sinto frio, calor, seria
algo bestial, algo que faz jus as bestas, algo tipico do animal. N6s preferimos passar por cima disso que sentimos para
aderir cada vez mais aquilo que pensamos, ou que, pelo menos pensamos que pensamos.

H& uma inquietacdo de Merleau-Ponty com o j& estabelecido. A busca dele consiste em abrir um novo campo
de exploracéo, elegendo a sensagcdo como um referencial decisivo. Toda a problemética do ser humano, segundo ele, se
resume numa frase: “Eu sinto!”.

Nos queremos algo muito mais elaborado, parece que Merleau-Ponty esta dizendo a todo tempo aquilo que j&
sabemos, “aquilo que é” — nos prefeririamos ouvir outra voz, no entanto ouvimos a mesma voz em Merleau-Ponty,
vemos sempre a mesma tentativa de compreensdo, de busca pelas esséncias, pelas coisas tais quais elas séo.

A redugdo fenomenoldgica é, para Merleau-Ponty, fundamental, exatamente para que o0 método
fenomenoldgico possa se realizar de uma maneira mais produtiva. Assim sendo, faz-se necessario a reducdo, uma vez
que o objeto é muito amplo, genérico demais. Para que cheguemos a medula do objeto, de onde parte toda a intencéo, é
necessario aplicar a redugdo fenomenoldgica, sendo assim, capaz de chegar a esséncia deste objeto, a esséncia que vem
a ser exatamente sua fonte de expansao.

A reducdo eidética seria a resolucdo de fazer com que o mundo apareca como ele é, esfor¢o este que os
fenomenologistas faziam ao procurar compreender as coisas, 0s fendmenos. As esséncias as quais eles procuravam
estariam imbricadas nas mais diversas manifestacfes materiais, mas estas estariam cobertas, mascaradas, tentando
passar, a partir de uma aparéncia falsa, de um sentido ndo verdadeiro, aquilo que talvez ndo fosse a verdade sobre o que
elas sdo. A reducdo fenomenolégica faz-se importante ao passo que, reduz o seu objeto, aproximando-o, buscando
assim compreender a coisa tal como ela €, sem suas mascaras, sem suas representacdes simbdlicas.

Um texto fundamental para a construcdo da sistematizacdo do pensamento de Merleau-Ponty é um texto de
Descartes (MeditagBes) — texto importante para a fenomenologia. Neste texto nos temos a elei¢do por Descartes da
davida como sendo a fonte do pensamento. A ddvida elevada as ultimas consequéncias, que possibilitaria um
esclarecimento daquilo que queremos compreender. Um método rigoroso, de uma ciéncia rigorosa que pudesse levar a
filosofia a tornar-se algo digno de se levar a sério — grande preocupacdo do final do século XIX, onde inimeras
referéncias se apresentavam: psiquicas, socioldgicas, filoséficas, biolégicas — fazendo do século XIX um momento
bastante critico.

A eleicdo da davida, como canal para se chegar a um método rigoroso, faz com que Descartes, se ponha a
questionar até mesmo da acdo de Deus, que poderia tentar nos enganar quanto as nossas percepcles e sensagoes,
portanto, para chegarmos a uma compreensao verdadeira, faz-se necessario ndo ter nada da qual possa nos levar a uma
outra verdade sobre 0 nosso objeto. Deus ndo é totalmente confiavel, se hd um absoluto que rege as demais coisas, para
Descartes € preciso duvidar até de Deus. Para chegar ao conhecimento profundo.

A davida em relagdo a tudo, a descrenca em relagdo ao que esta estabelecido, a tentativa de compreensao do
6bvio, do truismo, € isso que vai abrir todo o processo de construgdo da fenomenologia em Merleau-Ponty.

Critica de Merleau-Ponty a ciéncia e a racionalidade instrumental
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Merleau-Ponty era um critico ferrenho da ciéncia e da racionalidade instrumental, vindo a colocar em cheque
a autonomia do objeto e do sujeito. Segundo ele, ndo haveria um objeto puro e nem mesmo um sujeito puro. Coloca
ainda que o mundo da ciéncia ¢ um mundo fechado em si mesmo, no qual somente os cientistas se reconhecem, é um
mundo construido, por um outro mundo igualmente artificial.

Ele é cético quanto a solucdo dos problemas da humanidade. Segundo ele, a racionalidade que para os
iluministas traria a luz, tiraria a humanidade das trevas, ndo seria capaz de mostrar, a partir da razdo, a solugédo para 0s
problemas mais gerais da humanidade. A partir do momento que coloca a razdo como fato principal para que as pessoas
saiam de suas sombras, acaba por produzir monstros. O sonho da razdo acabaria criando monstros.

Faz assim uma critica ao Positivismo, onde segundo ele, toda a vontade de tirar o homem da escuriddo,
instrumentalizacdo da razdo, tirar o medo do homem, acaba resultando na transformacdo do homem numa coisa sem
medo, rompimento total com o mundo mitico, rompimento com as transformacgdes mais humanistas. O homem passa a
se tornar um “algo” frio, uma maquina, vivendo num “mundo desencantado”. O esclarecimento é a0 mesmo tempo uma
libertacdo do homem, mas também uma condenagdo. H& todo um processo de desumanizagao.

Homem reduzido & maquina, homem pensado como méaquina, que ndo se deve ater ao sentimento. Esse
homem é fruto da ciéncia que tem uma relacdo com a razdo muito superficial, para esta ciéncia a razdo é apenas um
instrumento — a razao esta no estagio de instrumentalizacéo.

Merleau-Ponty ao se concentrar nos dois mundos: mudo percebido x mundo da ciéncia, tenta compreender o
lugar da ciéncia nesta nova configuragdo do humano. O que significa este novo humano? Seria o resultado da ciéncia, a
forma como a ciéncia trata as coisas, as manipula e a0 mesmo tempo renuncia a habitar estas coisas, ou seja, a ciéncia
operando no mundo fechado onde s6 tem acesso 0s cientistas se recusa a conceber a amplitude do mundo, aquilo que
ultrapassa seus proprios sentidos. Ao recusar esta amplitude, a ciéncia ndo abarca os fatos onde esta situado o homem
na sua natureza comum.

A ciéncia trabalha com o homem genérico, geral. Ela trabalha com um individuo como se este representasse
o todo, ela ndo trata das peculiaridades de cada um.

H& um mundo objetivo, um mundo visivel, mas esse mundo é precério, e insuficiente, constitui apenas uma
superficie. Por baixo desse mundo hd um mundo pré-reflexivo, pré-objetivo, selvagem. Esse mundo selvagem ndo teria
sido ainda compreendido. A ciéncia teria dificuldade de ver este mundo pré-objetivo, porque ela tem uma cegueira,
justamente porque todas as suas agdes se atém ao racionalismo. Houve uma saturacdo, uma devastacéo, que eliminou o
humano, ndo ha indicios de se pensar no homem de uma forma romantica.

Considerac6es finais

Merleau-Ponty mostra-se de forma brilhante no seu pensamento fenomenolégico, na busca pelas esséncias,
no esforco de voltar as coisas mesmas, tirando as mascaras, as roupagens que sdo colocadas sobre as coisas com a
intengdo de nos enganar; que o conhecimento estaria no mundo vivido. Pensamos a partir das realidades concretas, o
mundo vivido é a base para 0 nosso pensamento. Salientamos ainda que a fenomenologia como método rigoroso que &,
busca ndo explicar os fatos, mas sim compreendé-los.

A racionalidade cientifica moderna, segundo ele, estaria gerando anormalidades para o ser humano. Na
medida em que os sentimentos, e as emogdes, vao cada vez mais sendo dominados pela légica da razdo, os homens vao
se esquecendo da sua fé, das suas crencas, vdo se tornando maquinas, monstros. E é partindo dessa racionalidade
instrumental que Merleau-Ponty manifesta a sua descrenga em relagdo ao mundo, de que um dia a humanidade venha a
conseguir superar 0s seus mais variados problemas.
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