
 

SUBPROJETO EDUCAÇÃO PARA A PROMOÇÃO AS SAÚDE COMO 

PROPOSTA PEDAGÓGICA PIBID/CAPES/UNIMONTES – RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 

 
 Tâ n ia  Ca r la  d e  Ab reu ,  Má rc ia  Verss ia n e  Gu smã o  Fag u nd es  

 

INTROD UÇÃO:  

O P ro grama  In s t i t uc io na l  d e  B o l sa s  d e  Incen t i vo  a  Do cênc ia  -  P IBID –  Geo gra f i a  d a  

Uni ve r s id ad e  Es tad ua l  d e  Mo ntes  Cla ro s  -  UNIM ONT ES te m co mo  O b j e t ivo  in t e rv i r  d e  

fo r ma  s i gn i f i ca t iva  n a  me l ho r i a  d a  fo r ma ção  d o s  l i cenc ia nd o s ,  p r ep a r á - lo s  p a r a  o  

co nhec i me nto  d a  r ea l idad e  e sco la r  e  q ua l i f i ca ção  d a  d o cênc ia  d uran te  o  p er ío d o  d o  cur so  de  

gr ad uação .    

 

As  i n fo r maçõ es  ap re sen tad as  t ê m p o r  f i na l id ad e  d iv u l ga r  o  Sub p ro j e to :  P ro grama  

Ins t i t uc io na l  d e  B o l sa  d e  In i c i ação  à  Do cênc ia  -  P IB ID,  p ro mo v id o  p e la  Unive r s id ad e  

Es tad ua l  d e  Mo ntes  Cla ro s  -  UNIMO NT ES e  f inanc iad o  p e la  Co o rd enação  d e  

Ap er fe i ço a me nto  d e   Pesso a l  d e  Níve l  Sup e r i o r  -  C AP ES,  b e m co mo  d iagno s t i ca r  o  p ro cess o  

ens i no   ap rend izage m d a  Geo gra f i a  na  E sco la .  

 

 

No  f i na l  d o  se g und o  se mes t r e  l e t ivo  d o  ano  d e  2 0 1 3  fo i  l an çad o  o  Ed i t a l  d e   Nº  

0 4 /P RE/P IB ID 20 1 3   p a r a  P RE -SELE Ç ÃO DE B OLSIST AS DO P ROGR AM A 

INST IT UCIONAL DE B OLS A DE INI CI AÇ ÃO À  DOCÊN CI A P IB ID/UNIMONT ES/C AP ES.  

Co nte mp land o  t r ê s  sub p ro j e to s  na  á r ea  d e  Geo gra f i a  –  e m e sp ec í f i co  o  sub p ro j e to  “Ed ucação  

P a ra  a  P ro mo ção  d a  Saúd e”  no  q ue  se  r e fe r e  à  p ro mo ção  d a  saúd e  p od e  se r  d e f in id o  co mo  o  

co n j un to  d e  a t i v id ad es ,  p ro cesso s  e  r ecur so s  d e  o rd em i ns t i tuc io na l ,  go ve r na me nta l  o u  d e  

c id ad ania ,  o r i en tad o s  p a r a  p ro p ic i a r  a  me lho r i a  d as  co nd içõ es  d e  b e m -es ta r  e  aces so  a  b en s  e  

se rv iço s  so c ia i s  q u e  favo rece m o  d esen vo lv i me nto ,  co nhe c i me nto s ,  a t i t ud es  e  

co mp o r ta mento s  fa vo ráve i s  ao  cu id ad o  d a  saú d e  e  ao  d esenvo l v i me nto  d e  e s t r a t ég ia s  q ue  

p e rmi ta m à  p o p ulação  maio r  co n t ro le  so b re  a  sa úd e ,  t a n to  i nd iv id ua l ,  q ua n to  co le t i va  

(CZE RESNI A & F REITAS,  2 0 0 3 ) .   

 

O  sub p ro j e to  “Ed ucação  P a ra  a  P ro mo ção  d a  Saúd e”  co n te mp lo u  u m to ta l  d e  1 5  acad êmico s  

b o l s i s t a s ,   0 3  p ro fe sso ra s  sup e rv i so ra s  e  0 1  pro fe sso ra  co o rd enad o ra ,   t em  co mo  f i na l id ad e  

p o ss ib i l i t a r  e  ap r imo ra r  o  ens ino  d e  Geo gra f i a  em se us  d ive r so s  co n tex to s  inc lu i r  a s  e sco la s  

p a r ce i r a s  a  p a r t i r  d e  r ea l i zação  d e  o f i c ina s  e  a t iv id ad es  d i nâ mic as  co m o  o b j e t ivo  d e  

ap r imo ra r  o s  co n te úd o s  t r ab a lhad o s  na  acad emia  e  p ro mo ver  a  t r o ca  d e  exp e r i ê nc ia s  en t r e  

a luno s ,  acad ê mico s  e  p ro fe sso re s  sup e rv i so re s  d and o  enfo q uee  p r io r i zand o   à s  q ues tõ es  

r e fe r en te s  à  “Ed ucação  P a ra  a  P ro mo ção  d a  Saúd e”   .   

 

No  q ue  se  r e fe r e  ao s  d i f e r en te s  co n tex to s  d a  acad emia  o  sub p ro j e to  “Ed ucação  P a ra  a  

P ro mo ção  d a  Saúd e” ,  ab range   açõ es  p l ane j ad as  q ue   a tua m no s  d i fe r en te s  p i l a r e s  q ue  

co nso l id a m a  U ni ve r s id ad e  ens ino ,  p esq ui sa  e  ex ten são .   

As  açõ es  r e fe r en t e s  ao  ens ino  fo r a m d e f in id as  d a  segu in t e  mane i r a :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

I n i c i a l men te  e l ab o ra r  o  p l ane j ame nto  d as  a t iv i d ad es .  Executa r  o f i c i n as  e m co nj u n to  co m o s  

acad êmico s ,  p ro fe sso re s  sup e rv i so re s  e  co o rdenação  d e  á r ea  no  e ixo  em Ed ucação  p a ra  a  

P ro mo ção  d a  Saúd e ,  co m b ase  na s  o r i en ta çõ es  d o  SUS,  e  in t e r l igad as  a s  ca t ego r i a s  

geo grá f i ca s  ap l i cad as  à s  Es t r a t é g ia s  Sa úd e  d a  Fa mí l i a .  P ro gra ma  d e  i n t e rve nção  q u e  a mp l i e  

a  Ed ucação  p a ra  a  P ro mo ção  d a  Saúd e ,  p o r  me io  d e  p a le s t r a s ,  se mi ná r io s ,  i n t e r vençõ e s ,  

ca mp an has ,  d eb a te s ,  p o ss ib i l i t a nd o  ao s  e s tu d ante s  se r e m mul t ip l i cad o res  na  co mu nid ad e  

e sco la r  e  em ge ra l .   
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Le vanta r  a s  açõ es  e  s e rv iço s  d esen vo lv id o s  no  â mb i to  d as  Ins t i t u i çõ es  Esco la r e s ,  no  q u e  

co nce rne  à  Ed ucação  p a ra  P ro mo ção  d a  Saúd e ,  D iag no s t i ca r  a s  co nd içõ es  d e  saúd e  da  

co mu nid ad e  e sco la r  en vo lv id a ,  no  q ue  se  r e fe r e  à  saúd e  a mb ien ta l .  

 

E lege r  a t i v id ad es  no  â mb i to  d a  Ed ucação  p a ra  a  P ro mo ção  d a  Saúd e ,  a s  q ua i s  d eve m e s t a r  

i n t e grad as  ao s  p ro p ó s i to s  d a  Ciênc ia  Geo grá f i ca ,  a t r avés  d e  l eva n t a men to  d o cu me nta l  d as  

r ea i s  co nd içõ es  d e  sa ú d e  d a  co mu nid ad e  e sco la r  ( v i a  b a nco  d e  d ad o s  d as  Unid ad es  B ás icas  

d e  Saúd e  Lo ca i s  e  S I AB /D AT ASUS) ,  d i ag n o s t i cand o  a ss i m,  a  r e a l id ad e  v ive nc iad a  p e l a  

co mu nid ad e  e sco la r ,  a t r avés  d o  t r ab a l ho  d e  c a mp o  q ue  ind ica r á  a s  ve rd ad e i r a s  co nd içõ es  

a mb ien ta i s  e nf r e n tad as  B RASIL ( .   

 

As  açõ es   d i r ig id as   à   p e sq ui sa   v i sa m   e fe t u a r   u m   l eva n ta me nto   d as   açõ es   e  se rv iço s  

d esenvo l v id o s  na s  in s t i t u i çõ es  e sco la r e s ,  no  q ue  d iz  r e sp e i to  à  ed ucação  p a ra  a  p ro mo ção  

d a  saúd e ,   a s s i m   co mo   r ea l i za r   u m  d i agnó s t i co  d as   co nd içõ es  d e  saúd e   a mb ien ta l   d a s  

co mu nid ad es   l o ca i s ,  u s and o  co mo  b ase  a s  i n fo r maçõ es  co n t id as  no  SIAB /D AT ASUS e  b anco  

d e  d ado s  a rmaz e nad o s  nas  un id ad es  b ás i ca s  d e  saúd e  lo ca i s .   

Ao que concerne às atividades de extensão construir com os acadêmicos do curso de Geografia da UNIMONTES um 

programa voltado para a Vigilância em Saúde, com base na realidade da comunidade escolar envolvida, orientado pelos 

objetivos propostos no Sistema Único de Saúde – SUS para a Atenção Primária. Este Programa envolverá as 

prioridades das comunidades escolares, através das sugestões propostas pelos envolvidos no Programa. 

Promover Seminários voltados para temática da Educação Ambiental no âmbito da comunidade escolar, com finalidade 

de aprimorar as iniciativas nesta área, através da população adstrita, além de 02 Mostras, sendo uma de Alimentos 

Saudáveis e outra de Gravidez na Adolescência; 

Monitorar as ações desenvolvidas no foco da Educação para a Promoção em Saúde, no ensino fundamental II e 

comunidade escolar. 

Efetuar um levantamento das ações e serviços desenvolvidos nas Instituições Escolares, no que diz respeito à Educação 

para a Promoção da Saúde, assim como realizar um diagnóstico das condições de Saúde Ambiental das comunidades 

locais, usando como base as informações contidas no SIAB/DATASUS ( Brasil e banco de dados armazenados nas 

Unidades Básicas de Saúde locais). 

 

MATERIAIS E MÉTODOS: 

 

A metodologia consistiu em pesquisa bibliográfica e documental, trabalho de campo para observação in loco sobre a 

realidade escolar. Trata-se de um relato de experiência, objetiva pontuar o  caminho percorrido para a construção do 

projeto, as ações relacionadas ao ensino, pesquisa e extensão que contemple o desenvolvimento do projeto. 

 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: 

 

O lança me nto  d o  p ro j e to  o co r r eu  no  d ia  v in te  e  se i s  d e  Ab r i l  d e  2 0 1 4 ,  n u m sáb ad o  l e t i vo ,  o  

p ro j e to   fo i  ap re sen tad o  a  co munid ad e  e sco la r  j un ta me nte  c o m o  P ro gra ma  Mais  Ed ucação .   

U t i l i zo u -se  d e  u m e sp aço  p a ra  exp o s ição  d o  b anne r  e xp l i ca t i vo ,  d i s t r ib u ição  d e  p an f l e to s  

in fo r ma t i vo s  d o ad o s  p e la  p a r ce r i a  f i r mad a  co m o  p o s to  d e  sa úd e  s i t uad o  ao  l ad o  d a  e sco la  

a l é m d a  d i s t r ib u ição  d e  marca  t ex to s  co m o  s lo gan  d o  sub p ro j e to  p ar a  a  d ivu l gação .   

 

Os  p ro ced ime nto s  me t o d o ló g ico s  p a r a  a  r ea l i zação  d o s  t r ab a lho s  i n i c i a r a m  p o r  me io  d e   

o b se rvação  d i r e t a  e m s a la  d e  au la  co m t ur ma s  d o  sex to  ao  no no  ano s  d o  ens i no  fu nd a me nta l  

I I ,  p o s t e r io rmente  fo r am e fe t i vad as  a s  d i sc us sõ es  e m g rup o  en t r e  acad êmico s ,  p ro fe sso re s  

sup e rv i so re s  e  a  co o rd enação  d o  p ro j e to  p a r a  me l ho r  ap ro fu nd a me nt o  d a  t e má t i ca  p ro p o s ta .  

Out r a s  a t iv id ad es  fo r a m r ea l i zad as ,  co mo  a  v i s i t a  p a r a  ca r ac te r i zação  e  r eco nhec i mento  d a  
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es t ru t ur a  f í s i ca  d a  e sc o la ,  r ecur so s  h u man o s  envo l v id o s  na  in s t i t u i ç ão ,  e s tud o  e  aná l i se  d o  

P ro j e to  P o l í t i co  P ed agó gico  -  P P P ,  r ea l i zação  d o  grup o  fo ca l  co m a l uno s  d o  t u rno  ma tu t ino  

d a  Esco la  Mu nic ip a l  D o min g uin ho s  P e re i r a  co m o  o b j e t ivo  d e  co n hec e r  a  o p in ião  d o s  a l uno s  

so b re  a s  au la s  d e  Geo g ra f i a ,  a s  d i f i c u ld ad es  e  p e r sp ec t ivas ,  e  q ues tõ es  b ás i cas  d e  saúd e  d o s  

a luno s  e  d e  seus  fa mi l i a r e s .   

 

As  q ue s tõ es  r e fe r en te s  à s  neces s id ad es  b ás i c as  d e  sa úd e  d o s  a l uno s  e  d e  seu s  fa mi l i a r e s ,  

e s t ão  e m and a me nto  co m a  fo r mulação  d e  q ues t io ná r io s  se mi  e s t ru t ur ad o s  q ue  se r ão  

ap l i cad o s  p a ra  o s  a lun o s  d o  6 º  ao  9 º  ano  p a ra  l eva n ta mento  d e  d ad o s  so b re  a  “Ed ucação  e  

P ro mo ção  d e  S aúd e ”  na  fa mí l i a ,  e sco la  e  o  b a i r ro ,  d e  aco rdo  co m a  o p in ião  d o s  a luno s ,  p a r a  

o r i en ta r  p l ane j ame nto s  d as  o f i c ina s  fu t ur a s .   

 

P a r a  me l ho r  d esen vo l v i mento  d o  p ro j e to ,  fo r a m  r ea l i zad as  r e un iõ es  na  UNIMO NT ES  

q u inze na l men te  e  na  e sco la  se ma na l me nte  p a r a  p l ane j amen to s ,  p esq ui sa  e  p ro d ução  d e  

a r t igo s ,  d ú v id as  a  r e sp e i to  ao  p r eenchi me nto  d e  r e l a tó r io s ,   o rgan izaç ão  d as  o f i c inas .   

 

As  o f i c i nas  id ea l i zad as  p e lo  Sub p ro j e to  P IBID Geo gra f i a  d a  UNI MONT ES aco ntece m n o  

co nt r a  tu rno ,  a t i v id ad es  ex t r ac l a sse  p a r a  o s  e sco la r e s  d o  6 º s  ao  9 º s  ano s ,  na  E sco la  o nd e  o  

P IBID d esenvo lve  seu s  t r ab a lho s ,  ac r e scen ta -se  ao  co n te úd o  d esen vo lv id o  no  ho rá r io  d e  

au la ,  j á  q ue  o s  aca d ê mico s  in t e r ca la m se us  h o rá r io s  d e  a t end i me nto  na  sa l a  d e  a u la  e  nas  

o f i c ina s  p a r a  me l ho r  a t end e r   a s  neces s id ad es  d o s  d i scen te s .   

 

Os  t e ma s  ab o rd ad o s  nas  o f i c i nas  são  in t e rd i sc ip l ina r e s ,  a s so c iad o s   co m o  d esen vo l v i me nto  

d o s  co n te úd o s  e s tud ad o s  e m sa la  d e  a u la  a  s i tu açõ es  q ue  t r a t e m d a  p ro mo ção  d a  sa úd e .T o do s  

o s  t r ab a lho s  são  r eg i s t r ad o s ,  p or  me io  d e  l i s t a s  d e  p r e sença  e  são  c r i ad as  p as t a s  d e  fo to s .  

São  suge r id o s  s i t e s  q u e  t r a t e m d a  p ro mo ção  d a  saúd e  p a ra  co n t r ib u i r  co m a  c r i ação  d as  

o f i c ina s ,  d e  even to s  e  enco nt ro s  d o  P IBID e  d a  Geo gra f i a  p a r a  p o ss íve l  env io  d e  p ro d uçõ es .    

 

 

CONSID ERAÇÕ ES FI NAIS  

 

Co nc l u i - se  q ue  a s  q u es tõ es  r e l ac io nad a s  a o  e s tud o  d a  Geo gra f i a  e  Ed ucação  p a ra  a   

P ro mo ção  d a  S aúd e  são  mui to  i mp o r tan te s  p a r a  a  fo r mação  d o s  a luno s ,  e  q ue  a s  

p ro ced imen to s  me to d o ló g ico s  q ue  e s t i mula m o  in t e r e sse   d o s  a l uno s ,  é  u m d o s  p r inc ip a i s  

enfo q ue s  d e  e s tud o  d o s  d o cen te s ,  j á  q ue  mu i to s  d o s  ed ucand o s  p o ssue m u ma  p o s tur a  d e  fa l t a  

d e   co mp ro mi sso  co m o s  e s tud o s .  D ia n te  d e  t a l  r ea l id ad e   o  p l ane j amen to  d e  au la s  p r á t i ca s ,  

co m r ec ur so s  d ive r s i f i c ad o s ,  t r ab a lho s  d e  camp o ,  v i s i t a s  mús ica ,  t ea t ro ,   p rop õ e  ao  d i scen te  

a  r e f l e xão ,  c r i ação  e  aç ão  ,  a lgo  i mp resc i nd íve l  p a r a  a  fo r mação  d o  a l uno  .  P e r ceb e -se  q ue  a  

d ive r s id ad e  d e  r ecur sos  d id á t i co s  p ro p o rc io na  ao  d i scen te  u ma  me lho r  co mp reen são  d o s  

co n teúd o s ,  co n t r ib u i nd o   p ar a  a  fo rmação  d o  c id ad ão  q ue  in t e r age  no  e sp aço -so c ied ad e  em 

q ue  e s t á  in se r id o .  

 

Duran t e  o  p ro cesso ,  p e r ceb eu -se   q ue  a s  p ro po s ta s  d as  au la s  fo i  b e m ace i t a  p e lo s  a luno s  e ,  a  

fa i xa  e t á r i a  co r r e sp o ndeu  a  to d as  a s  a t iv id ad es  p ro po s ta s  se m r e s i s t ê nc ia  o u  d i f i c u ld ad e  d e  

co ns t rução  co le t i va  ao  co nhec i me nto .F ico u  e v i d en te  u ma  co nt r ib u ição  a  cad a  c r i ança  q ue ,  ao  

f i m d o  p ro cesso ,  mo s t r a r am -se  c i en te s   d a  no vas  p o s tur a s ,  t a n t o  q uanto  a  me l ho ra  no  

d esenvo l v i me nto  d e   hab i l id ad es  mo to ras .  
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