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INTRODUCAO

Fitoterapico, de acordo com a legislacdo sanitaria brasileira, € o medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso,
assim como pela reprodutibilidade e consténcia de sua qualidade [1].

A fitoterapia é uma classe de tratamento amplamente utilizada no Pais, sendo uma &rea de constante
expansao e representando uma parcela significativa do mercado de medicamentos, movimentando cerca de U$ 21,7
bilhdes por ano. No Brasil, ndo existem dados oficiais atualizados, porém, estima-se que esse mercado gira em torno de
US$ 160 milhdes por ano. E o fator de atracdo é o ritmo de crescimento das vendas internamente, mais de 15% anuais,
contra 4% do que evoluem as vendas dos medicamentos sintéticos. Em toda a cadeia produtiva, o setor fitoterapico
movimenta anualmente cerca de R$ 1 hilhdo [2].

A Echinacea purplrea (equindcea) é uma erva perene originaria da América do Norte. Existem nove
espécies de Echindcea, porém, trés sdo mais comumente usadas como medicamentos: Echindcea angustifélia,
Echinécea purpurea e Echinécea pallida. Historicamente, a Echinacea purplrea é uma erva comumente usada para
uma variedade de condic@es, incluindo feridas, picadas de insetos, infeccdes, dor de dente e como um antidoto para
picadas de cascavel. No inicio do século XX foi estabelecido como o remédio de escolha para o resfriado e a gripe e foi
vulgarmente utilizado como um agente anti-infeccioso, até o advento dos antibi6ticos modernos [3].

O herpes simples afeta milhares de pessoas em todas as regides do mundo. Em condi¢des urbanas e
superpovoadas, praticamente todas as pessoas foram expostas ao Herpes Virus Humano (HVH), se considerarmos que,
em 100% das criangas acima de cinco anos de idade sdo encontrados anticorpos circulantes contra o HVH, ou seja,
essas ja entraram em contato com o virus; a marca representada pelos anticorpos circulantes ainda esta presente em 50%
dos adultos; da populacdo adulta geral, 80-90% das pessoas foram expostas ao HVH; entre 40 e 75% dos adultos
apresentam lesBes herpéticas recorrentes [4].

Sabe-se que nos Ultimos anos véarias opg¢des de tratamento para o herpes simples tém sido apontadas.
Entretanto a maioria consiste em tratamentos paliativos para a dor, ou supressores da replicacdo viral, sendo que
nenhum deles é efetivo para a cura. O agente com uma real e potente acdo antivirdtica mais comumente utilizado no
herpes labial é o aciclovir. Representa um inibidor potente, especifico e toleravel da polimerase do DNA viral [5].

Sendo assim o objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia do uso de Echindcea purplrea no
tratamento de les6es herpéticas labiais em pacientes atendidos em um consultério odontolégico particular, contribuindo
para a ampliagdo do relato cientifico e do conhecimento do uso de terapias alternativas, de fitoterapicos como a
Echinécea purplrea, no controle desta manifestacdo herpética bucal.

METODOLOGIA

Este estudo apresenta carater descritivo, transversal, documental e anélise quantitativa. Buscou as fichas
clinicas de um consultério odontolégico particular e investigou informagdes de pessoas que, apds diagndstico de herpes
labial (Figura 1), receberam a prescricdo de Echinacea purpurea (Figura 2) na posologia de uma capsula de 200 mg por
dia, para ser utilizada durante 30 dias consecutivos, com repeti¢fes desta receita, a cada 12 meses, e fizeram uso de tal
fitoterdpico. Critérios de inclusdo: fichas clinicas de pacientes de um determinado consultério odontol6gico particular
de Montes Claros-MG que apresentaram registro de experiéncia de herpes labial com posterior prescricdo de Echinacea
purpurea. Critérios de excluséo: fichas clinicas de qualquer outro consultério odontolégico ou fichas clinicas que ndo
apresentaram dados suficientes para permitir o registro do uso do fitoterapico ap6s manifestacdo de herpes labial.

Foi utilizado como instrumento de estudo um formulario, que conteve campos para serem preenchidos
com género e idade dos pacientes que utilizaram o fitoterapico; més e ano de uso do fitoterapico; se e quando houve
relato e registro no prontuario clinico de recidiva posterior do herpes; se e quando a prescri¢do de Echinacea purplrea
foi repetida e quantas vezes este fato repetiu-se.

Os dados obtidos foram tabulados e submetidos a anélise descritiva utilizando o pacote estatistico SPSS®
v. 17. A analise final estabeleceu articulagdes entre os dados e os referenciais tedricos da pesquisa.

Um consentimento livre e esclarecido ou termo de concordancia foi solicitado a cirurgia-dentista
responsavel pelo consultério odontolégico, para autorizagdo da pesquisa utilizando seus prontuarios clinicos, em
ambiente de servico privado. Ndo foi necessario colher autorizacdo ou consentimento dos pacientes, visto que, neste
consultorio utiliza-se o prontuario padrdo do CRO MG, que informa ao paciente que assina e concorda que os dados
sobre os tratamentos realizados poderdo ser utilizados em pesquisas futuramente, garantindo seu anonimato.



Esse estudo foi conduzido de acordo com os preceitos determinados pela resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Salde, e pela resolugcdo CFO 42/03 do Cdédigo de Etica Profissional Odontoldgico.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE CEP/CONEP n°: 364.908 em 27/07/2013

tratamento dos sintomas do herpes labial, e apenas 2 pacientes a utilizaram 6 vezes ou mais (Tabelas 1 e 3).

A maior parte dos pacientes estudados (56,7%) ndo apresentou recidiva de manifestacdes de herpes labial
apos o uso do fitoterapico em questdo (Tabela 2). A receita foi repetida de uma a cinco vezes por 63,4% dos pacientes e
seis a nove vezes por 6,6 % dos pacientes (Tabela 3).

Entre os pacientes que repetiram a receita por seis a nove vezes, ndo houve nenhuma recidiva do herpes
labial (Tabela 4). Entre os que repetiram a receita de uma a cinco vezes, 79% nao tiveram recidiva deste virus.

As enfermidades virais representam uma crescente preocupacdo de salde publica. Uma elevada
percentagem da populacdo mundial estd infectada pelo virus Herpes simplex tipo | (HSV-1). A descoberta de novos
agentes antivirais provenientes de plantas medicinais tornou-se urgente [6].

O herpes labial vem sendo tratada atualmente pelo aciclovir e penciclovir em forma de creme, que exige
mdltiplas aplicagBes ao longo de vérios dias, e, por via oral, pelo aciclovir, valaciclovir e fanciclovir, que revelaram
maior efetividade com menor nimero de doses [7].

Através dos resultados obtidos neste estudo, observou-se que nem sempre ha associacdo entre o uso de
Echinacea purpulrea com a recidiva ou a necessidade de se repetir a receita.

Em um estudo de revisdo de literatura, Souza e Cimerman [6] relataram que a Uncaria tomentosa (unha
de gato), também um fitoterdpico, que foi avaliado e comparado ao Aciclovir, apresentou os mesmos resultados deste
medicamento guanto ao herpes labial.

A Casearia sylvestris (espinheira santa) foi avaliada com relagdo a herpes labial, tendo os pesquisadores
[8] encontrado resultados que demonstraram que este fitoterapico utilizado em forma de creme induziu a uma
cicatrizacdo significativamente maior do que o creme de penciclovir comparado, sendo possivel considerar a utilizacdo
dos fitoterapicos como alternativa ao tratamento convencional, tendo como uma das vantagens, o baixo preco.

A Echinacea purpurea, planta originada das planicies dos Estados Unidos, foi utilizada pelas tribos
indigenas desta regido para o tratamento de tosses, gripes, dores de garganta e dente ou infec¢des em geral. Atualmente
a equinicea é um dos fitoterdpicos mais estudados na Europa e nos Estados Unidos. Estudos garantem a agdo
imunoestimulante da planta. O uso do suco da Echinécea purplrea tem sido sugerido para lesGes em pele, cicatrizagao
de feridas na cavidade bucal, entre outras manifestagdes [9].

Estudos in vitro constataram que o suco fresco das partes aéreas de Echindcea purplrea e o extrato
aquoso das raizes inibiram o virus da influenza, as infec¢Ges por virus herpes e o da estomatite vesicular [10].

Os resultados deste estudo mostraram que 70% dos pacientes fizeram a repeti¢do da receita de Echinacea
purplrea, sendo que 43,3% tiveram recidiva de herpes labial, apontando que alguns pacientes fizeram o uso do
fitoterdpico de forma preventiva. Entretanto os resultados ndo foram suficientes para garantir a eficicia deste
medicamento na prevencao das lesdes bucais causadas pelo virus herpes simples.

CONSIDERACOES FINAIS

O virus do herpes simples acomete grande parte da populagdo, sendo tratado na maioria das vezes apenas
com terapias que inibem a multiplicacdo viral, e com poucos relatos de tratamento da sua sintomatologia. Sendo assim,
este relato contribuiu para ampliagdo do conhecimento de terapias alternativas como a fitoterapia em satde bucal,
particularmente o uso de Echinacea purpurea em lesdes do herpes labial.

Ainda, podera ser possivel mobilizar os setores publicos e privados, sobre as possibilidades de terapias
alternativas para problemas de salde bucal que tem grande prevaléncia na populagéo.

N&o h& meios de inferir quanto a eficacia da Echinacea purplrea no tratamento e prevencao das lesdes
bucais do herpes simples apenas com os resultados aqui apresentados.

Sugere-se a realizagdo de novos estudos que possam avaliar a eficacia do uso de Echinédcea purplrea no
tratamento das lesdes bucais causadas pelo virus herpes simples.
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Tabela 1 — Frequéncia do uso de Echindcea purpulrea pelos pacientes estudados
Umero de vezes que usou n (%)
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Tabela 2 — Recidiva de herpes em pacientes que utilizaram a Echinacea purpdrea.

Recidiva n (%)
Né&o 17 56,7
Sim 13 43,3

Tabela 3 — Pacientes que tiveram a receita repetida

Numero de repeticdes n (%)
0 9 30
1-5 19 63,4
6-9 2 6,6

Tabela 4 — Pacientes que repetiram receita e que ndo tiveram recidiva de herpes labial

Repeticdo da receita 1a5vezes 6a9vezes Total
n (%) n (%) n (%)
19 90 2 10 21 100

N&o Recidiva de herpes labial 15 79 2 100 17 81




Figura 1: herpes labial Figura 2: Echinacea purplrea
Fonte: www.google.com.br/search=herpes+labial+fotos
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