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Jaqueline Teixeira Teles Gongalves, Llcia Helena Rodrigues Costa, Marise Fagundes Silveira, Maria Cecilia Costa
Campos

Introducao

Ao longo do século XX houve um crescimento da expectativa de vida no mundo. Esse aumento tem repercutido em
um namero crescente de mulheres no climatério, levando-as a experimentar mudancgas antes ndo vivenciadas. Essas
mudancas séo influenciadas por diversos fatores, como sécio-demogréfico e cultural [1].

Durante o periodo do climatério, ocorre a diminui¢do da atividade ovariana e reducdo na produgdo de estrogénios.
30-40% das mulheres sofrem com as consequiéncias dessas alteracdes, desenvolvendo sintomas vasomotores, distirbios
psicoldgicos, alteragdes cognitivas e cormobidades metabdlicas, com grande impacto na vida da mulher inserida em um
contexto biopsicosocial [2].

Experiéncias vivenciadas durante o climatério é um processo complexo e, muitas vezes, as mulheres que
experimentam essa fase ndo a dissociam do envelhecimento, considerando-a como ameaca, perda da capacidade
produtiva e da juventude, influenciando negativamente na qualidade de vida[3].

Em decorréncia do envelhecimento populacional, a expectativa é que para 0s proximos anos um maior nimero de
mulheres na meia idade procure servi¢os de salde com queixas decorrentes do climatério. Diante deste cenario, a
assisténcia prestada a mulheres nessa fase da vida vem apresentando modificacdes de paradigmas, impondo aos
profissionais de saide uma mudanga na assisténcia prestada[1].

Sabendo-se que existe possibilidade de melhorar a qualidade de vida na meia idade conhecendo os fatores que
interferem nessa fase, o presente estudo, objetivou identificar varidveis sécio-demograficas e comportamentais
potencialmente associadas ao climatério em um grupo de mulheres na meia idade.

Material e métodos

Trata-se de estudo exploratdrio, transversal de base populacional e natureza quantitativa. A sele¢do da amostra foi
intencional, formada por 253 mulheres, com idade entre 40 e 60 anos, participantes de um evento de agendamento de
mamografia promovido pela Secretaria Municipal de Saide de Montes Claros-MG, Brasil, no més agosto a outubro de
2013. O estudo foi conduzido dentro dos preceitos éticos para pesquisas com seres humanos sendo aprovada com o n°
311.572. O estado nutricional avaliado pelo indice de Massa Corporal (IMC) foi categorizada em Normal (IMC < 25) e
sobrepeso/obesidade (IMC >25) [4].

As mulheres ainda responderam a uma entrevista com questdes dirigidas referentes a varidveis que foram alocadas em
blocos: (1) socioecondmicas e demograficas, (2) reprodutivas e sintomas do climatério, (3) funcao sexual.

O bloco das variaveis socioecondmicas e demograficas incluiu a faixa etaria, cor de pele autorreferida, estado marital,
escolaridade, renda familiar mensal, ocupacdo e se possuia casa propria. As variaveis reprodutivas compreenderam
idade da menarca e o perfil climatérico. Para avaliagdo dos sintomas climatéricos, foi utilizada a escala Menopause
Rating Scale (MRS), composto por 11 questfes que referem sintomas que sdo divididos em dominios somato-
vegetativos, psicolégicos e urogenitais. Cada sintoma pode ser este classificado como ausente, leve, moderado, severo e
muito severo [5].

Na avaliagdo da funcéo sexual, foi utilizado o questionario Quociente Sexual (QS-F) -Versdao Feminina, composto por
10 questes que avalia os varios dominios da atividade sexual da mulher [6].

A andlise estatistica dos dados foi feita com o SPSS versdo 18.0 for Windows. Foram realizadas andlises descritivas

de todas as variaveis investigadas por meio de suas distribui¢des de freqiiéncias.

Resultados e discussao

A amostra foi composta por 253 mulheres com média de idade igual a 50,2 anos e desvio-padrdo (DP = 5,8) anos
enquanto que 39,3 entrou na menopausa abaixo de 50 anos de idade. Estudo na cidade de S&o Paulo, com 1400
mulheres, a média etaria ao atingir a menopausa natural foi 48,5 anos [7,8].

A proporcao de sobrepeso e obesidade na populagdo estudada foi de 66% com valor médio de IMC de 28,1 (DP =
5,6) valor préximo ao relatado por outros autores [9,10]. Estes resultados estdo de acordo com a epidemia de obesidade
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no Brasil na populacdo climatérica. Analise dos dados da POF 2008-2009 evidenciou que 0 excesso de peso aumentou
nos Gltimos 34 anos, sendo que nas mulheres, praticamente dobrou.

Em relacdo aos sintomas do climatério, pode-se destacar que 45,2% da amostra investigada apresentou sintomas
severos. Estudo realizado com 200 mulheres climatéricas em Caxias do Sul, encontrou alta prevaléncia de sintomas
severos (70,5%) [8]. 55,2 % da amostra tinha ocupacdo remunerada, acima dos valores encontrados por um estudo
realizado no Rio Grande do Sul que revelou 44,2% [10]. Quanto ao grau de instrucdo, 40,3% das mulheres nédo tinha
nenhum grau de instrucdo ou ensino fundamental completo, diferente de um estudo que relatou apenas 5,7% de baixa
escolaridade [7]. Uma boa parte da amostra (79,4% ) referiu possuir casa prépria, pouco abaixo dos valores
encontrados em estudo com 200 mulheres climatéricas [8]. Quanto a funcdo sexual , essa pesquisa revelou que 9,7%
das mulheres relataram ser ruim a desfavoravel. No Brasil, 8,2% das mulheres se queixam de falta de desejo [6]. Esses
resultados justificam a necessidade de conhecer os fatores que afetam o0 comportamento sexual, sejam eles de natureza
bioldgica, cultural ou psicoldgica As demais caracteristicas investigadas estdo apresentadas na tabela 1.

Conclusao/Conclustes/Consideragdes finais

A elevada proporgdo de excesso de peso e sintomas severos evidencia a necessidade de intervenges locais efetivas
para prevencao e controle da obesidade. Salienta-se a necessidade de atividades que melhorem os sintomas dessa fase da
vida da mulher, indicando também elementos importantes a serem investigados em novos estudos, tais como 0s
determinantes sécio-ambientais.
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Tabela 1. Distribuicdo das mulheres com idade entre 40 a 60 anos segundo caracteristicas socioecondmicas, demograficas,

reprodutivas, sintomas do climatério e fungéo sexual.

Variavel n %

Socioecondmicas e demogréficas

Faixa etaria
40 a 45 anos 65 25,7
46 a 50 anos 64 25,3
51 a 55 anos 65 25,7
56 a 60 anos 59 23,3
Cor de pele auto-referida*
Branca 52 20,6
Parda 129 51,2
Morena 34 13,5
Preta 33 13,1
Amarela 04 1,6
Estado marital
Com companheiro fixo 165 65,2
Sem companheiro fixo 88 34,8

Escolaridade
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Sem instru¢do/fundamental incompleto 102 40,3
Ensino fundamental 42 16,6
Ensino médio 67 26,5
Ensino superior 42 16,6
Renda Familiar Mensal
Até R$ 340,0 20 7,9
De R$ 341,0 a R$ 678,0 80 31,6
Superior a R$ 678,0 153 60,5
Ocupacao*
Remunerada 139 55,2
N&ao remunerada 113 44,8
Casa propria
Sim 201 79,4
Nao 52 20,6
Reprodutivas e sintomas do climatério
Idade da menarca*
Menor ou igual a 12 anos 44 17,5
Acima de 12 anos 208 82,5
Perfil climatérico
Pré menopausa 123 48,6
Pés menopausa 130 51,4
Idade da menopausa*
Menor ou igual a 50 anos 99 39,3
Acima de 50 anos 35 13,9
N&o entrou 118 46,8
Sintoma do climatério (MRS-Total)
Assintomatico 23 9,1
Leve 44 17,5
Moderado 71 28,2
Severo 115 45,2
Funcéo sexual
Atividade sexual nos ultimos 6 meses
Sim 196 77,5
N&o 57 22,5
Funcéo sexual (QSF)***
Bom a excelente 58 29,7
Regular a bom 62 31,8
Desfavoravel a regular 48 24,6
Ruim a desfavoravel 19 9,7
Nulo ruim 08 4,1

Total 253 100,0
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