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Estudo da expressédo plasmatica da proteina C reativa e sua associa¢do com fatores
antropomeétricos e nutricionais em individuos controles e com doenca renal cronica
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Introducgéo

A doenca renal cronica (DRC), caracterizada pela perda progressiva da funcdo dos rins é hoje considerada um
problema de saude publica. O desenvolvimento da doenca ocorre com a diminui¢do da taxa de filtragcdo glomerular que
evolui consequentemente a insuficiéncia renal crénica [1]. Estudos demonstram que individuos com essa moléstia
apresentam aumento nas concentracdes séricas da proteina C reativa (PCR) [2].

Descoberta na década de 30 por Tillett e Francis, a substancia c reativa, posteriormente definida como proteina C
reativa [3], é uma proteina de fase aguda produzida nos hepatécitos. Proteinas prd-inflamatérias controlam e estimulam
sua producéo. Seus valores variam muito na populacdo, sendo mais perceptivel durante o estado inflamatdrio, mesmo
que este seja por tempo determinado [4-5]. O presente trabalho objetivou analisar a expressdo plasmatica da PCR,
fatores antropométricos e desempenho fisico em individuos saudaveis e com doenca renal cronica.

Material e métodos

A. Delineamento geral do estudo
Trata-se de um estudo caso controle, de carater transversal, analitico e comparativo.

B. Amostras

Foram investigados dois grupos de individuos adultos, o grupo controle, constituido de individuos sadios (n=137), e 0
grupo dos casos (n=72), composto por individuos com doenga renal cronica, totalizando uma amostra de 209
individuos. Os individuos sadios foram selecionados através de busca ativa em grupos de atividade fisica da populacéo
adulta de Montes Claros/MG vinculados a programas municipais. Em se tratando dos individuos casos, estes foram
selecionados em duas instituicBes publicas que oferecem o tratamento para hemodialise na cidade de Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil: Hospital Irmandade Nossa Senhora das Mercés e Fundagdo Hospitalar Dilson de Quadros
Godinho. Os seguintes parametros foram investigados tanto em individuos casos como nos controles: dados socio-
demografico-culturais, dados clinicos (indice de massa corporal/IMC e composicdo corporal) e dados laboratoriais
bioquimicos da amostra de sangue periférico (Proteina C reativa, glicose e hemograma).

Todos os dados coletados dos individuos controles e casos foram registrados em fichas clinicas e também inseridos
em um banco de dados informatizado (SPSS® 13.0 para Windows®).

C. Critérios de incluséo e de excluséo

Foram incluidos no grupo de individuos casos, homens e mulheres acometidos pela doenca renal cronica, a partir dos
40 anos de idade, que se encontravam em tratamento de hemodialise nas duas instituices referéncia a este tratamento
em Montes Claros/MG. Todos estavam em jejum para o procedimento de coleta de sangue venoso.

No grupo de individuos controles, foram incluidos: homens e mulheres sadios acima do 40 anos de idade; que néo
apresentavam qualquer doenca cronica ndo transmissivel e/ou doenca infectocontagiosa, desordens alimentares e
deficiéncia musculoesquelética dos dois membros superiores. Assim como nos grupo dos casos, todos estavam em
jejum. Foram excluidos da pesquisa individuos que ndo cumpriam rigorosamente a todos os critérios de inclusao citados
acima ou o individuo, caso ou controle, que nao aceitou participar de forma livre e consentida do presente estudo.

D. Aspectos éticos

Todos os individuos selecionados receberam e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Este projeto
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros.

Apoio financeiro: CAPES
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: n° 226.701/2013.
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Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 137 pessoas saudaveis, desses, 60(43,8%) eram do sexo masculino e 77(56,2%) eram mulheres.
Dos 72 individuos com doenca renal cronica, 43(59,7%) eram homens e 29(40,03%) do sexo feminino, totalizando 209
individuos. A média de idade dos individuos saudaveis foi de 58,28 + 11,38 anos. Ja os pacientes com doenca Renal
Crbnica obtiveram uma média de idade 61,33 £11,37 anos. Quanto a doenca de base, foi detectada hipertenséo arterial
em 42,7% dos casos, seguido de 25,0% de diabetes e 27,7% equivalente a outras doencas inflamatorias.

Em todos os critérios analisados referentes ao indice antropométrico, foram observados valores menores nos doentes
renais crénicos ao se comparar com pessoas sadias. Isso engloba IMC, circunferéncia do brago, porcentagem de gordura
corporal (%) e Gordura corporal total (kg). O IMC se destaca dentre os parametros avaliados, pois apesar de ter sido
observado um IMC médio menor em doentes renais cronicos, ambos 0s grupos experimentais apresentaram-se dentro
dos parametros de normalidade, o que é corroborado por outros estudos [6].

Os valores da hemoglobina e hematdcrito nos pacientes casos sugere o diagnostico de anemia. A intervencdo precisa
e precoce é importante para que a anemia ndo evolua com efeitos danosos nos sistemas nervoso e cardiovascular [7].
Neutréfilos, Linfécitos, Mondcitos e baséfilos apresentam-se dentro dos valores de referéncia tanto nos controles como
nos casos. Como esperado, os eosindfilos encontraram-se expressamente aumentados nos doentes renais cronicos [8].
Similarmente, os valores de glicemia estdo dentro da faixa considerada tolerancia a glicose preconizada pela sociedade
Brasileira de diabetes [9].

O estudo em questdo confirmou resultados vistos em outros estudos em que ocorre 0 aumento dos niveis de proteina
C reativa em pacientes acometidos por doenga renal cronica e outras condi¢des cronicas inflamatdrias [5]. Dai a
importancia da atividade fisica aerdbica, que pode ser eficaz para reducdo da inflamacéo crénica, especialmente em
individuos com doengas associadas a um estado de inflamacéo elevado [10].

Consideracdes finais

Pessoas acometidas pela doenca renal crbnica apresentaram diferengas expressivas nos resultados dos exames
bioguimicos em comparagdo com os individuos sadios, notadamente nos niveis de PCR. Percebe-se a necessidade de
novos estudos acerca da doenga renal cronica associada a fatores inflamatdrios com vistas ao desenvolvimento de alvos
terapéuticos que possam reduzir a incapacidade fisica nos individuos doentes. Além disso, a execucdo de atividades
fisicas direcionadas a essas pessoas podem reduzir significativamente o fator inflamag&o, incluindo a diminuicdo dos
indices da proteina C reativa associada a outros componentes sanguineos.
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Tabela 1-Distribuicéo das caracteristicas dos indices antropométricos e da contagem sorolégica celular (vermelha e branca) e dos

Controles (Saudaveis)

Casos (Doentes Renais Crdnicos )

Varidveis n Média +DP n Média +DP
IMC 137 25,38 4,21 61 24,60 11,37
Circunferéncia do brago direito 137 31,2847 4,77693 59 27,9356 5,10992
Porcentagem de gordura corporal (%) 136 33,9493 11,07085 62 28,5613 9,62915
Gordura corporal total (kg) 136 22,3743 8,70421 62 19,9081 8,30098
Leucdcitos 137 6068,9781 1800,20599 72 7063,9583 2232,49559
Hemaécias 137 4,8418 ,43945 72 3,6325 ,83816
Hemoglobina 137 14,2679 1,33637 72 11,1792 2,48499
Hematdcrito 137 42,7277 3,69795 72 33,8333 7,27378
Volume globular médio 137 87,4372 9,18927 72 93,6375 6,62661
Plaquetas 137 223248,1752 66763,60635 72 200305,5556  62274,41292
Neutrdéfilos 137 3200,6058 1529,02989 69 4002,1739 1494,82329
Linfécitos 137 2122,1533 710,09204 71 1759,0141 827,70622
Mondcitos 137 517,0438 168,45622 71 666,4789 236,33571
Eosinofilos 137 185,4599 176,30067 67 413,8806 424,31033
Basofilo 137 43,7153 40,84277 69 54,9710 43,41725
Glicemia 137 95,3796 23,51631 71 111,4648 70,13759
Valores do PCR 137 1,6752 4,31875 71 15,3732 33,59569

niveis plasmaticos plaquetario e glicémico e PCR de individuos clinicamente sadios e com doenca renal cronica.

Tabela 2- Proteina C reativa em individuos Controles (saudaveis) e Casos
(Doentes Renais Cronicos).

Controles (saudaveis) Casos (Doentes Renais Cronicos)

PCR Frequéncia % Frequéncia %

Negativo 123 89,8 40 55,6
Positivo 14 10,2 31 431
Total 137 100,0 71 98,6




